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ล่ง ธเน ศ ไป อเมริกา 
๑ กน ยาย น ๒๕๑๖ 


กฑบ ขอบ พระ กณ 


นบ ตํ้งแ ต่วน ที่  ๑๓  ก. ย.  ๑๖  ซึ่ง เบน วัน ที่ คุณ พ่อ อุก ริสต์ 
พิบูล สุข  (อ)  ได้ ถึง แก่ กรรม ลง  ย ไ) ความ โศก เศ รำ อย่าง มาก 
แก่ ภรรยา-บุตร ธิดา  หาก แต่ ได้ รับ ความ เมตตา กรุณา อ้น 
ชา บ ชง จาก บรรดา ญาติ และ มิตร สนิท ตลอด จน คุณ ลุง-คุณ 
อา  เทพ ศิริ นทรี  รุ่น  ๒๔๗๒  ที่ เคารพ ที่ ง หลาย  ที่ ได้ 
กรุณา ปลอบ ใจ ให้ ความ อุปการะ และ ให้ เกียรติ ไป ใน งาน 
สวด พระ อภิธรรม ตลอด ที่ ง ๖ คืน  อ้ น ทำ, ให้ ภรรยา บุตร ธิดา 
รู้สึก ซา บ ชง และ กราบ ขอบ พระ คุณ ใน ไมตรี จิต ครํง น เบน 
อย่าง มาก 

ใน การ ประชุม เพลิง ศพ คุณ พ่อ อุก ริสต์  พิบูล สุข  ใน 
วัน ที่  ๑๗  ธ. ค.  ๑๖  นํ้  ก็ เช่น กัน  ภรรยา บุตร ธิดา  ได้ รับ 
ความ ช่วย เหลือ ใน การ ร่วม บำเพ็ญ กุศล จาก ญาติ มิตร และ 
ท่าน ผู้มี เกียรติ ที่ เคารพ ที่งห ลาย ที่ มา ใน งาน น ภรรยา-บุตร 
ธิดา จึง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ไว้  ณ โอกาส น ด้วย 

ขอ อำนาจ บุญ ราศี ที่ บรรดา  ภรรยา-บุตร ธิดา และ 
ญาติ มิตร ที่ ง หลาย  ได้ ร่วม บำเพ็ญ กุศล ครํ้ง น จง ประสบ 
แต่ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ อุก ริสด้  พิบูล สุข  ณ สม ปราย ภพ 
เทอญ 


ภรรยา-บ ฅรธ ดา 


นาย อุก รีลตํ  พิบูล สุข  (อู)  เกิด ที ตำบล บาง ละ มุง 

อำเภอ บาง ละ มุง  จังหวัด ชลบุรี  เมื่อ วัน ที่ ๒๙ มี. ค. ๒๔๕๒ 
เดือน  ๔ บ ระกา  เบน บุตร คน โต ของ คุณ พ่อ เ กำ  คุณ แม่ 
เพื่อน  อยู่ สุข  มีน “อง ชาย ร่วม บิดา มารดา คน เดียว  ดือ 
คุณ ธนิต  อยู่ สุข  เมื่อ อายุ ได้  ๓ ขวบ  คุณ แม่ ก็ ถึง แก่ กรรม 
จึง ได้ มา อยู่ ใน ความ อุปการะ ของ คุณ ยาย ส ร่อย  คุณ ตาบ ะ 
รุ่งเรือง 

เรีม เรียน หนี งสือ ที่ กรุงเทพ  ๆ ณ โรงเรียน 
ประถม  วัด จไา รวร รติ ราชา วา ส จน จบ ชน ประถม  และ 
ได้ เข็า เรียน ต่อ ชน ม่ธ ยม ที่ โรงเรียน วัด เทพ คิริ นทรา วา ส 
ตํ้งแ ต่ชน มัธยม บิที่  ๑ จน ถึง มัธยม บ ที่  ๖ ใน ระยะ น 
คุณ ตา และ คุณ ยาย ซึ่ง มี อาชีพ เบิน นาย กอง นา  ทำ การ 
คำ ขาว และ คำ ไม้  มี ความ จำ เบน ต “อง หา คน ช่วย ใน การ 
คำ ขาย  จึง ให้ ลา ออก จาก โรงเรียน มา ช่วย ทำ การ คำ ขาย 
อยู่ ที่มัา น ปาก คลอง  ๑ รัง สิต  ตำบล บึง ทะเล ลาป  (ประ- 
ชา ธิ บตย์  บึจจุ มัน)  อำเภอ ธญญ บุรี  จังหวัด ปทุม ธานี 

เมือ อายุ ครบ  ๒๐  บึบริ บูรณ์  ได้ ทำ การ อุป ลม บท 
ณ วด เทพ ศร นทรา วาล  เม อ วัน ท ๑๘  พฤษภาคม 

๒๔๗๓  โดย พระ อุบ ชฌา ยะ ตง ฉายา ให้ ร่า  ริดุต ๆ!’ 
เมื่อ อุป ลม บท ครบ พรรษา แล้ว  ยง ลน ใจ ใน การ ศึก บา 


พระ ธรรม วินํย  และ ติด ใจ ใน ความ สงบ ส รัด แห่ง เพศ บรรพชิต  จึง ข 2 อนุญาต คุณ ตา  คุณ ยาย 
จำ พรรษา ต่อ อีก พรรษา หนึง  แต่ บ งเอิ ญ ต่อ มา ก่อน จะ ถึง เดือน เช่า พรรษา ที่  ๒ คุณ ตา 
ได้ ถึง แก่ กรรม ลง  จึง มี ความ จำ เบน ต่อ ง ลา สิกขาบท ออก มา ช่วย คุณ ยาย ทำ การ วัา ขาย ต่อ ไป 
ครํ้น เมื่อ คุณ ยาย ได้ ถึง แก่ กรรม ลง อีก  จึง ส รำ ง หล0 ก ฐาน ต่วย ตน เอง  โดย ตํ้ ง รำ น คำ โม้  ให้ 
ชื่อ ว่า  ‘'ตัน? เม อู,  ยึด เบน อาชีพ  อยู่ ที่ ตลาด คลอง  ๑ ร ไ) สิต  ตลอด มา จน กระ วัง ทุก วัน น 


ได้ ทำ การ สมรส วับ นาง ศรี สะอาด  เมือ  พ. ศ.  ๒๔๗๗  มี บุตร ธิดา  ๖ คน  ดือ 
๑.  นาย กำแหง  พิบูล สุข  (ถึง แก่ กรรม เมือ  พ. ศ.  ๒๕๐๙) 

๒.  นาย แอ่ง ลาภ  พิบูล สุข  (สำเร็จ  ร. ร.  พณิช ย การ พระ นคร  เมื่อ 

พ. ศ.  ๒๕๐๔  และ ได้ ช่วย วัา ขาย มา จน ถึง 


บจจุ วัน) 

๓.  นาย สถาพร  พิบูล สุข  (เบน ขำ ราชการ ชํ้ นตรี  ก. รม ทาง หลวง 

แผ่น ดิน  ๔ บ ได้ ลา ออก ไป ศึกษา ต่อ ที 
ประเทศ สหรัฐ อเมริกา) 

๔.  นาง สาว ว รรณี  พิบูล สุข  (สำเร็จ  ร. ร.  พณิช ย การ เชน ต์ จอห์น) 

๕.  นาง สาว อุไร วร รณ  พิบูล สุข  (กำ วัง ศึกษา ต่อ ที่ ประเทศ อินเดีย) 

๖.  นาย ธเน ศ พิบล สุข  (สำเร็จ  ม. ศ.  ๕ ร. ร.  วัด เทพ ศิริ นทรา วา ส 

กำ วัง ศึกษา ต่อ ที่ ประเทศ สหรัฐ อเมริกา) 


มี บุตร บุญธรรม  ๓ คน  เบน หญิง  มี ครอบ ครัว ไป แวัว  ๒ คน 
มี- หลาน บุญธรรม ทงห มด  ๑๐  คน 


หลาน สาว คน แรก ซึ่ง เกิด กับบุตร คน ที่  ๓ อยู่ สหร้ ฐ อเมริกา  ซึ่ง สมเด็จ พระ- 
นาง เจา รำไพ พร รณี  ได้ พระ ราช ทาน ซอ ให้ ว่า “พา ณ’ 

เนือง ใน การ กัา ขาย มี ความ จำ เบน ต2 อง ติดต่อ ราชการ กับ ที่ ว่า การ อำเภอ  และ 
ศาลา กลาง กัง ห กัด อยู่ เบน นิจ  ทาง การ ได้ เห็น ว่า ชาว กัง สิต ได้ กับ ความ ช่วย เหลือ และ ร่วม มือ 
จาก นาย อุก ริสต์  พิบูล สุข  (อู)  เบน อย่าง ดี  จึง เบน ที่ กัก ใคร่ นิ บลือ จาก ชาว กัง สิต  อำเภอ 
กัง ห กัด เบน อย่าง มาก  ซึ่ง เบน ประโยชน์ กับ ทาง ราชการ  จึง แต่ง ตํ้ ง ให้ เบน สมาชิก สภา 
กัง ห กัด ปทุม ธานื  และ กำ นิ น ตำบล บึง ทะเล สาป  (ประชา ธิบึต ย์  บี จ จุ กัน)  โดย มี นาย จำลอง 
กัศว เสนา  (ขุน จำลอง เลข การ)  เบน นาย อำเภอ1 ใน ขณะ น์น 

ค รน สงคราม โลก  ครํง ที่  ๒ ญี่ป้น ขอ ผ่าน เมือง ไทย ไป แถ้ ว จอม พล  ป.  พิบูล- 
สงคราม  ได้ มา ต1 ง ค่าย ทหาร บึน  ๑ อยู่ หนำ ป้าน กัง สิต  ซึง สม, ยน์น ทาง รถ ยนต์ ใม่มี จะ เช่า 
อำเภอ ธญญ บุรี  อำเภอ หนอง เสือ  และ อำเภอ ลำ ลูก กา  จะ ต อง นิ ง เรือ แจว  (ไม่ มี เครือ ง)  ไป 
เบึน ระยะ ทาง ไกล มาก  ต่อ ง แจว เบน กัน  ที่ง ผู้' ว่า ราชการ กัง ห กัด และ นาย อำเภอ ที่ ง ๓ อำเภอ 
จะ เช่า อำเภอ ก็ต่ อ งม' าพัโ ไอ ยู่ที่ ป้าน กำนัน และ ค่าง คืน  ซึง ป้าน นืเบึ น จุด ศูนย์ กลาง กัน ทาง 
ทุก ค รง ไป  เช่า' จึง แยก ยาย กัน นิ ง เรือ แจว ต่อ1 โป  เย็น  ๆ ก็ ทาน สุรา อาหาร กัน  คุย กัน เฮฮา 
ได้ พด ถึง เรือง นาม สกุล ว่า  “อ^‘ สุข’  ควร จะ เปลี่ยน เสืย ใหม่  โดย เอา นาม สกุล คำ แรก ของ 
จอม พล  ป.  พิบล สงคราม  และ เอา นาม สกุล เติม คำ หล0 งไว้  มา รวม กัน' จึง เบึน  “พิบูล สุข’’ 
ก็ ตกลง กัน ท0 นที  เปลี่ยน กัน เดี่ยว น์น  โดย มีทีง ผู้ ว่า ราชการ กัง หวัด  และ นาย อำเภอ อยู่ 
พร* อม หนำ  ซึ่ง ทะเบียน ก็ อยู่ กับ กำนํ นอ ยู่แ ลิว  จึง เบึน  พิบูล สุข  มา จน บึจจุ กัน น์ 

ได้ ปฏิป้ ต หนำ ที่1 ใน ฐานะ ส มา ชิ กส ภากั 3 หวัด^ และ กำ นิ นิ ตลอด มา กัวย ดี  จน 
กระ ที ง กิจการ ค้า ส่วน ต- ว' ใด้' ขยาย ตัว มาก : ขน  จึง ได้ พิจารณา เห็น ว่า ภารกิจ ส่วน ตัว มาก  ถ้า 


ขืน รับ ห นาที ราชการ ต่อ ไป  อาจ จะ เบน ผล เสีย หาย แก่ ทาง ราชการ ได้  จึง ขอ ลา ออก จาก 
ราชการ  ๒ ค รง  แต่ผู้ ว่า ราชการ รัง ห รัด ยัง ไม่ ยอม ให้ ออก  จน กระ ท0 งค รงที่  ๓ จึง ได้ ออก 
มา ทำ การ ค้า อย่าง เต็ม ที่ ตลอด มา  และ ได้ ถึง แก่ กรรม ลง  ณ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ค้า  เม อ 
รัน ที่  ๑๓  ก. ย.  ๑๖  เวลา  ๑๒. ๕๐  น.  ท่า มก ลาง ภรรยา และ บุตร ธิดา ที่ เผา ดู อาการ อยู่ อย่าง 
ใกล้ ชิด ค้วย ความ อาค้ ย เบน อย่า งย็ง 

๒๙  ก. ย.  ๒๔๘๒  เบน ผู้ใหญ่0 ค้าน 

๑๖  มิ. ย.  ๒๔๘๕  เบน กำนัน 


๒๔  ก. พ.  ๒๔๘๘ 


ลา ออก จาก กำนัน. 


กระทรวง สาธารณ สุข 
๑๒  พฤศจิกายน  ๒๕๑๖ 


อุก รส ต เพื่อน รัก และ คิด ถึง ยึง 

ลูก ชาย คน ใหญ่ มา หา ขอ ให้ เขียน คำ ไว้ อา ล, ยแด่ 
เพ อน  แล8 วส่ง ให้ จำ รูญเ ขา จัดการ พิมพ์ ให้  ทำ ให้ รู้สึก คิด 
ถึง เพื่อน ย็งขี น เพื่อ, น คง จำ1 ใต้' ว่า  เม อ จัน ที่  ๓ จัน ยาย น 
๒๕๑๖  เพื่อน ได้ มา หา ผม บอกว่า เจ็บ คอ และ เบน ไข้  ผม 
ได้ ตรวจ ให้ เบน พิเศษ  เพราะ เรา เบน เพื่อน จัก จัน มา ตง 
แต่ ชํ้นจั ธ ยม ตอน ต8 น โรงเรียน เทพ ศิริน ทร์  เพื่อน เบน 
คน ดี  อารมณ์ ดี  สนุก สนาน  และ เบน ที่ ย0 ว เจัา ของ พวก 
เรา  ก็ เพราะ เจัา แขน ของ เพื่อน ที่ มไา จะ เปะปะ ไป โดน จัว 
หู ของ เพื่อน  ๆ เรา เคย สนุก จัน เช่น น โดย มิมีจั น ลืม เลย 
ผม ตรวจ เพื่อน แล ว้พ บ, ว่า  เพื่อน เบน โรค คอ อักเสบ อย่าง 
แรง และ มี ความ อัน โลหิต สูง  อัวใ จ โต  ได้ ขอจั อง ให้ 
เพลา  ๆ เรี อง สุราบาน  เพราะ อายุ เพื่อ นก็พ่ นวย  ๖๐  แล่ ว 
เพื่อนกลับ ตอบ ว่า  ได้ ลม รส สุรา เสีย จน เคย มา นมนาน 
จะ ให้ เลิก เสีย ท0 นที ก็ดู อาลัย มากอยู่  การ จัก ษา โรค เจ็บ คอ 
ของ เพื่อน ก็ใม่ ยาก เย็น อะไร  แต่ แลัว ไม่ กี่ จัน ต่อ มา ก็ ได้ 
ข่าว การ จาก ไป ของ เพื่อน อย่าง ไม่ มี จัน กลับ  พวก เรา 
เสียใจ มาก  จัน งาน สวด พระ อภิธรรม ใน จัน สุด ท9 ายที่ จะ 
บรรจุ  พวก เรา รุ่น  ๗๒  ไป พจั อม หนำ จัน  ต่าง คน ก็ ต่าง 
พูด ถึง ความ ดี  ความ อารี อารอบ ของ เพื่อน  และ มี เจัา 


เทือ น คน หนึ่ง บอกว่า  อู๋ม๊น บ่น ว่า ไม่ อยาก ไป พบ หมอ  เพราะ ไป พบ กัน ที ไร ก็ เบน ตอง ขอ 
ให้ เลิก เห ลั้าเ สิย ทุกที  เลย ถือ เบน ว่า กัา ไม่ เจ็บ มาก แกัว  ไม่ อยาก ไป หา หมอ เพ อน  บัดนึ่ 
เพื่อน ได้ จาก พวก เรา ไป ก่อน แล8 วอ ย่าง ไม่ มี โอกาส พบ กัน อีก  กัวย ความ ดี และ ความ อารี 
อารอบ ของ เพื่อน ที่ เคย แสดง เสมอ ต่อ พวก เรา  ผม ขอ อธิษฐาน ให้ เพื่อน และ ผม ได้ เกิด ร่วม 
กัน  เพื่อ เบน เพื่อน กัน อีก ใน ภพ หนำ. 

ร่กแ ละ คิด ถึง เพื่อน เบน ที่ สุด 

นาย แห ท ย เส์ม  พริง พวง แกว 


หิว ใจ แม่ 


คุณ จำ รูญ  เจริญ กุล  แจํง ว่า ขอ เรื่อง จะ เอา ไป พิมพ ใน หน้ง สือที่ 
ระลึก งาน ฌา ปน กิจ ของ คุณ อุก ริสต์  พิบูล สุข  หรือ  “กำ น' น อู๋,,  ของ 
เพื่อนๆ  และ ตอง การ ตน ฉบํบ ด่วน  ผม จึง เอา เรื่อง ที่ แปล ไว้ แล* วส่ง มา ให้ 
ต* น ฉบํบ ของ เรื่อง น เบน ภาษา อ* งก ฤษ  ซึ่ง ผู้ เขียน แจง ว่า' โป พื่งค นอน เขา 
เล่า มา อีก ต่อ หนึ่ง 

นาน มา แล8 ว มีเ จำ หนุ่ม คน หนึ่ง  อยู่ ใน ชนบท 

แห่ง หนึ่ง  เขา เบน คน ที่ รไา แม่ เบน! ย่าง ยง  และ เพราะ เขา 
เบน ลูก คน เดียว ของ แม่  แม่ จึง ทุ่มเท ความ รไา ให้ แก่ เขา อย่าง 
สุด หิว1 ใจ 

ปรากฏ ว่า  เจ ไห นุ่ม ผู้นึ่ไ ปรัก ผู้หญิง คน หนึ่ง  ซึ่ง อยู่ ใน 
หมู่ ป้าน ใกล้ เคียง ก่น  เธอ เบน คน รูป สวย อย่าง หา ตํวจํ บ ยาก 
เจ ไห นุ่ม ของ เรา ได้ พยายาม หา ทาง ใกล้ ชิด และ ฝาก รัก 
อยู่ เสมอ มา  แต่ เช่น เดียว กับ ผู้หญิง สวย ที่งห ลาย  เธอ มี คน 
หมาย ปอง มากราย และ ยํง ไม่ ได้ ตกลง รับ รก ของ ผู้ ใด 

วัน หนึ่ง  เจ ไห นุ่ม ของ เรา พบ กับ สาว งาม ต0 วต่อ ต' ว 

จึง ได้เ บด ห่ว ใจ ของ เขา ให้ เธอ ทราบ 

สุด ที รัก  ฉํน รัก เธอ เหมือน บ ไคล้ ง ฉน ยินดี ที่ จะ ทำ 
ทุก สิง ทุกอย่าง  เพือ เธอ ฉํน ยินดี จะ เสีย สละ ทุก สิง ทุกอย่าง 
เพื่อ ความ รัก ของ เธอ  ’ 

สาว กล่าว ว่า  ฉ้นท ราบ ว่า เธอ รัก แม่ ของ เธอ อย่า งย็ง 
ไม่ ใช่ หรือ” 

“ถูก แล้ว” 

( ๙ ) 


เธอ ร ไาฉํ น มากกว่า ร ไา แม่ ของ เธอ หรือ” 

“ฤ  I” 

I ช 

4 เธอ จะ พิสูจน์ ความ ริก ของ เธอ ได้ ไหม,, 

* ^ \ก  ฉ^  ^ 1 

เด 

เธอ จะ พิสูจน์ ความ ริก ของ เธอ ตัว ย การทำ ตาม ที่ ฉิน จะ ขอ รอง ได้ หรือ ไม่,, 
บอก มา เถิด  ฉน ยินดี ที่ จะ ทำ ทุกอย่าง  เพ อ เธอ,, 

เธอ จง ไป ฆ่า แม่ ของ เธอ  แ ตัว ค วก เ อา หัว ใ จ มา ให้ ฉิน ดู  ฉิน จะ ตกลง ยินยอม 
เบน ของ เธอ หัน ที่ 

เจำ หนุ่ม ชง กอ ยู่ชํ่ว ครู,  เหมือน ถูก ทุบ ด้วย พะเนิน เหล็ก  แล2 วิก็ ตัดสิน ใจ 

เจำ หนุ่ม ผู้ เมา รไา วิง ไป หัาน ใน หัน ใด น์น  และ ปฏิบ ต หน้าที่ ที่ เข  าได้ ริบ 

มอบ หมาย จาก คน ที่ เขา ใผริ ก หัว, ใจ ของ แม่, ของ เขา อยู่ ใน อุ้ง มือ  เลือด แดง ฉาน  แต่ หัวใจ น์น 
ยิง คงเ ตัน ดุบ  ๆ อยู่ 

ขณะ น์นเ บน เวลา คํ่า  เดีอ น มืด สนิท  มอง ไม่ เห็น อะไร เลย 

ตัว ย ความ เร่ง ริอน จะ เอา ห ว1 ใจ แม่, ใ ปบ อ บ ให้1 แก่ คนที ตน ริก  เขา ออก วิง ไป ยง 
ห ม1 บ2 านที่ สา วอ ย1  โดย1 ไม่ คำ นง ถงค วาม บด ท ปก ด ลูมอ ถูร อบ ดาน  เขา วง ไป สุดผ เทา  แด 
เคราะห์ ร ไย วิง ไป สะดุด ตัอน หิน  ล ม ฟาด ลง อย่า ง แรง  ได้ รบ บาด เจ็บ สาหัส อยู่ 
ขณะ ที เขา พยายาม จะ พยุง กาย ลุก ขืน  ก ได้ ยิน เส ยง 
“ลูก เอ๋ย’ 

แน่ นอน  หัน เบน เสียง ของ แม่ ข อ' 3เ ขา  จำ ได ไม ผด  ตกใจ  และ ฉงน สน เท ห 


เบน ที่ ยง  เขา ถาม ว่า  "น* น แม่ หรือ” 

ใช่ แล่ ว ลูก  แม่ อยู่ ใน ด้ว ใจ ที่ ลูก ถือ ไว้ ใน มือนํ่ น แหละ 
"แม่ ลง โทษ ผม  ที่ ทำ กับ แม่ ใช่ ไหม” 

"เปล่า หรอก ลูก  แม่ ไม่ ได้ ลง โทษ ลูก เพราะ เหตุ นน  ’ 

"งํ้น แม่ก็ ยก โทษ ให้ ผม แกัว  ใช่ ไหม” 

"ลืม เรื่อง ที่ แล้ ว มา เลีย เถอะ ลูก  แต่ แม่ ยก โทษ ให้ ลูก สำ หรบ เรื่อง ที่ ลูก ทำ เม อก 

ไม่ ได้ หรอก” 

"เรื่อง อะไร ครบ  แม่” 

"ใน เวลา กลาง คืน เดือน มืด อย่าง น จะ ไป ไหน ทำไม ไม่ เอา ตะเกียง ติด มือ มา 
ด้วย  แม่ ไม่ ได้ เดือน ลูก อยู่ เสมอ หรอก หรือ ว่า  ลูก จะกั อง คำนึง ถึง ความ ปลอด กัย ไว้ ก่อน อื่น 
แม่ เห็น ลุก หก ล่ม เลือด ออก  หิว ใจ ของ แม่ก็ เลือด ออก ไป ด้วย 
"คร้ บ แม่  ผม ทำ ผิด ไป แล8 ว” 

"ดืแ ด้วลู ก แม่ ไม่มื โอกาส จะ เดือน ลูก ได้ อีก ต่อ ไป แล6 ว จง จำ คำ ของ แม่ ไว้ เถิด 
คำ แนะ นำ สด ด้าย ของ แม่ คือ  ไม่ ว่า ลูก จะ ไป ไหน  ไม่ ว่า ลูก จะ ทำ อะไร  ให้ ระลึก อยู่ เสมอ ว่า 
ให้ ปลอดภัย ไว ก่อน 

ต่อ จาก นนกี มืแต่ ความ เงียบ สนิท ใน ท่า มก ลาง ความ มืด ที่ ปก คลุม อยู่ ด้ว บริเวณ 
นํ้น 

เรอ งที่เ ล่า มาน  นอก จาก ปรารถนา จะ ให้ เบน คติ ว่า  ไม่ ว่า จะ ทำ สง ใด 
และ เม อ ใด ก็ ตาม  จะ ตอง ระ ถก ถงค จาม ปลอด ภย ไว ล่อน เสมอ แล ว ก็่ยง เบน การ 
ระ ล่กถ ง เพ อนด วย  เพราะ กำ นนอู  หรอ คุณ อุก รสฅ  พบูล สุฃน่ น เบ่น เพ อ น ด' ของ 


เพ อน ร่วม รุ่น จาก โรง เรย น เทพ ศิรน ท รต่ว ยก, น เสมอ มา  อู๋นก ถงเ พอ น และ เบน 
ห่วงใย ใน เพ อน ทุก คน  ถํ้ไอู๋ สามารถ จะ ช่วย เห ลอเ พอ น ได้ ประการ ใด แล ว ณ็่ต็่ม 
ใจ ช่วย ทุกอย่าง  อู๋มล ไาษ ณะเ หมอน กบ แม่ ท เล่า มา ช่าง ต2' น มแต่ การ ใ ห่อ ภํยแ ละ 
ความ ปรารถนา ดต่อ ทุกๆ  คน  โดย เฉพาะ เพ อนท รก ใคร่ ก0 นม าตไ แต่ เล็่ก แต่ นอ ย 

ตวฃ อง อู๋จา ก ไป แล2 ว แต่ นา ใจฃ อง อู๋ย่ง ไม่ จาก ไป ดํวย  และ เพ อน 
ทงห ลาย จะ ระ ลกถ ง ต่อ ไปช่ ว กาล นาน  ขอ ให่ บุญ กุศล ทงห ลาย ทอูไ ดสฑ ง สม ไว 
ใน ชาติ น จง สนอง ให่อู๋ ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ ทุก ประการ 

ปุย  โรจ นะ บุ ราน นท 


( ๑๒  ) 


คำ ไว้ อ' เลย 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ อุก ริสต์  พิบูล สุข  คุณ 

ของ 

ปลุก  ว0 ชรา ภัย 

/ 

แอ่ง ลาภ  ผู้ เบน บุตร ได้ ขอ ให้ ขำ พเ จำ เขียน ถึง ความ สํมพิ นธ์ 
เพื่อ นำ ไป ลง พิมพ์ ใน หค้ง สิอที่ จะ แจก เบน บรรณาการ 

ขำ พเจำรู้จ ไาแ ละ เบน เพ์อ นภับ คุณ อุก ริสต์ ตง แต่ เมือ 
ขำ พเ จำ ไปเ ขำ โรงเรียน ภัธ ยม ว0 ด เทพ ศิริน ทร์  เมือ  พ. ศ. 
๒๔๖๙ ค้บ ว่า เบน เพื่อน กัน มา ถึง  ๔๗  บ มือ ยู่ ระยะ หนึ่ง ที 
ห่าง เหิน กัน  ก็เนึ่ อง จาก มือา ชีพ ต่าง กัน  คุณ อุก ริสต์ ไป เบน 
กำ ค้น และ ค้า ขายอยู่ ที่ รัง สิต  ส่วน ขำ พ เค้า รับ ราชการ อยู่ 
ใน กรุงเทพ  ฯ ที่ ง การ คมนาคม ใน สม ไ] น8 นไม่ สะดวก จึง ไม่ 
ค่อย ได้ พบ กัน  ใน ระยะ หลง คุณ อุก' ริ สต์มื โอกาส เข่า กรุง- 
เทพฯ  บ่อย ค รง  ได้ มาสมา คม กับ เพื่อน ร่วม รุ่น ไม่ ว่า เบน 
งาน สมรส ลูก หลาน เพื่อน หรีอ งาน ศพ งาน กิน เลย ง จึง เบน 
ที่ รัก ใคร่ ของ เพื่อน 

เมือ ขำ พ เค้า ได้ รับ โทร ค้พที่ จาก คุณ เทียม  ไชย พฤกษ์ 
แค้ ง ว่า คุณ อุก ริสต์ ถึง แก่ กรรม  อย่าง  กระ  ค้น  ค้น  ก็ อด ใจ 

หาย ไม่ ได้  ไม, คาด ว่า จะ พค้ด พราก จาก กัน เร็ว เช่น นึ่  เบน 
ความ จริง แท้ ที่ ว่า ความ ตาย ย่อม เกิด ได้ ทุก ขณะ  สม ดัง พระ 
ราช นิพนธ์ ใน รัชกาล ที่  ๕ ที่ ทรง ไว้ ว่า 

๑ เห็น ห ค้า กัน เมือ เช่า  สาย ตาย 

สาย สุขอยู่ สบาย  บ่าย มื วย 

บ่าย ยง รีน เริง กาย  เย็น ดับ  ชีพ นา 

เย นอ ยู หยอก ลูก ดวย  คำ มวย ดับ สฌ  ๆ 

( ๑๓ ) 

การ จาก ไป อย่าง ไม่ มึวํน กลบ ของ คุณ อุก รสต์  ทำ ให้ ข ไพเ จำ ขาด เทือ น สนิท 

เก่า แก่ ไป คน หนึ่ง  ท* งได้ นำ ความ เศ รำ สลด ใจ ไป บัง ญาติ ทืนํอ งด ลอด จน เทือ น ฝูง เบน 

อย่าง ยง  ขอ อำนาจ กุศล บุญ ที่ คุณ อุก ริสต์  พิบูล สุข  ได้ บำเพ็ญ ไว้  จง ดล บันดาล ให้ ดวง 
วิญญาณ คุณ อุก ริสต์  ไป สู่ สุคติ ใน ส้ม ปราย ภพ ดํวย เทอญ. 


คำ ใว้ อา ล้ยอุ กรี สต  พิบูล สุข  เรา รู้ วัก เทือ น ใน นาม อู๋  มา ต \ เด่ วง ไล่ กน ล2 มลุก 

ของ  คลุก คลานอยู่ ใน สนาม โรง เรียน วัด เทพ คิริ นทรี  อายุ  ๑๐ 

เทือ น เทพ คิริ นทรี  รุ่น  ๒๔๗๒  ขวบ เศษ  ๆ 

พวก เรา ก็ เรียน ผ่าน ชน ขน มา เบน หนุ่ม กํน ขน  จน 
จบ  ม.  ๘ เทพ ศิริน ทร์  ใน บี1  ๒๔๗๒  ต่อ จาก นน มา 
ทุก เดือน เบน เวลา อีก  ๔๔  บื  เรา กิน ขาว ก0 น ทุก เดือน  นัด 
แน่ นอน  วัน ที่  ๔ เวลา  ๑ ทุ่ม ดร 3 เดิม ก็ กิน วัน ที่ขี่ 
วัน เหลา  รํ้อ ตึก สร่าง ใหม่  เรา ก็ ย8 าย ไป กิน ที่ ร่าน ศาลา ไทย 
ถนน สีลม  จน เขา รอ ร่าน น เรา ก็ ย8 าย ไป กิน ที่ฮ กล กซว 
ราช ประสงค์ 

เพ อนเ รา คุณ อุก ริสค์  พิบูล สุข  วัง เบน อู๋ข องเรา 

ตาม เดิม  เพ อนเ ทพศิ ริน ทร์  ๒๔๗๒  ทุก คน  พบปะ วัน 
ทุก เดือน ตลอด เวลา นาน เช่น น เรา จึง สนิท วัน  ล8 อ เลียน 
วัน  และ หยอก ล้อ วัน  ไม่ ผิด ไป จาก ส วัย ที่ จึง ไล่ วัน ล้ม ลุก 
คลุก คลานอยู่ ที่ สนาม เทพ คิริ นทรี ครีง กระ โน8 น 

เพ อนอู รุ่น น แยก ไป มี อาชีพ ด่าง  ๆ วัน  แด่ โดย ที่ 
พบ วัน ทุก เดือน  มี อะไร เรา ก็ ช่วย เห ลีอวั นอ ยู่ เสมอ  เทือ น 
ร่วม รุ่น ของ อู๋นป ระ หลา ด นัก ที่ เรียน เทพ คิริ นทรี มาด8 วยวั น 
รุ่น นจบ เมื่อ บ ๒๔๗๒  นํ้น  เข8 า ร่วม เบน วัฐ มนตรี ใน 

หลาย วัฐ บาล  มา จน ถึง วัด น รวม ถึง  ๑๑  คน  คือ 


๑. 

ทอง เปลว  ชล ภูมิ 

๒. 

เข ม ชาติ  บุ ณยร้ ต พ่น ธ 

๓. 

บุณย์ 

เจริญ ไชย 

๔ . 

จิต ติ  นาวี เสถียร 

๕. 

สุนทร 

หงส์ ลดา รมภ์ 

๖. 

ม. ร. ว.  ทอง แท่ง  ทอง แถม 

๗. 

สม บุญ 

ผ่อง อก ษร 

(*9  . 

บุญ รอด  บิ ณฑส่ นต์ 

๙. 

โอสถ 

โก ศิน 

๑๐. 

อุดม  โป ษะก ฤษณ ะ 

๑๑. 

เส ม พ รง พวง แก้ว 

เพ อ เกียรติ ประ วตข องอู๋  เรา ลง ใต้ เพียง ชื่อ เพื่อ นอู๋ที่ ไป เบน รัฐ มนตรี เท่า น* น 
ส่วน ที่ อยู่ ใน อาชีพ อนก็ คง มี ใจ คิด ถึง อู๋ดํว ย ใจ ระลึก ถึง ทุก คน 
อู๋เพื่ อนรํ ก เรา ทุก คน คิด ถึงอู๋ 

เพ อน ร่วม รุ่น เทพ คิริ นทร์  ๒๔๗๒ 

ชมพู  อรรถ ฉิน ดา 

เลขานุการ รุ่น 
๑๗  ธน วา คม  ๒๕๑๖ 


คำ ไว้ อา ล ย 


การ จาก' โป ของ อุก ริสค์  พิบูล สุข  กำ นันอู๋  ใน 
ค รง น ยํงค วาม เศ รำ สลด และ ทงค วาม อา ลํยร ไา ไว้ ต่อ บรร- 
ดา ญาติ มิตร ทํ้งห ลาย เบน ล ย่าง มาก  โดย เฉพาะ อย่า งย็ง ต่อ 
บรรดา พวก เรา ชาว คณะ น้ก เรียน เก่า โรงเรียน เทพ ศิริน ทร็ 
รุ่น  ๒๔๗๒”  ซึ่ง ข็าพ เจ ไมื โชค ดี ได้ ร่วม เบน สมาชิก อยู่ 
กับ  ‘‘กำนัน อ’  ด้วย 

เรา มี เลขานุการ รุ่น ที่ดี เลิศ  ร. ต. อ.  ชมพู  อรรถ จินดา 
ผู้ ทำ หน้าที่ ให้  กำ นัน อู’ และ ชาว เทพ ศิริน ทร์  ๒๔๗๒ 
พบปะ กัน ใน กัน ที่  ๔ ของ ทุก  ๆ เดือน  ใน ทุก  ๆ ปี  ตลอด 
เวลา  ๔๔  บที่เ รา เรียน สำเร็จ มา  ไม่ ว่า ฝน จะ ตก พา จะรํ อง 
สงคราม กำ กัง คุกรุ่น  กรุงเทพ  ๆ กำ กัง ถูก ที่ง ระเบิด  ฯลฯ 
แต่ กัน ที่  ๔ ก็มี ลูก เทพ ศิริพ ทร็  ‘‘๒๔๗๒”  มา พบปะ กัง- 
สรรค์ กัน  อุก ริสต์ เบิน คน หนึ่ง ที่ ทำ ให้ บรรยากาศ ใน การ 
พบปะ กัน แต่ ละ เดือน นึ่นมี รส ดี  สนุก สนาน  ครีน เครง 
กัน จน เหมือน ว่า เรา กัง มี อายุ เพียง  ๑๗- ๑๘  บ ครํ้ง ที่ 

กำ กัง เรียน อยู่ ชน กัธย มบที่  ๘ ใน  พ. ศ.  ๒๔๗๑- ๒๔๗๒ 
โนน 

ยอด กำ กัง พล ของ ชาว คณะ นึ่กำ กัง ลด น้อย ลง ที ละ 
คนที ละ คน  ร่วง หล่น ผล อย  ๆ ลง ดุจ ใบไม้ เหลือง แหง  ถฦ 
สกัด ให้ หลุด จาก ด้น ลง สู่พีน พิภพ  มา คราว นึ่อุก ริสค์  ก็ 
เบิน คน หนึง ที่ ทำ ให้ ยอด กำ กัง พล ของ พวก เรา ลด จํๅ นๆ น 
ลง อีก  ๑ 


( ๑๗  ) 


เทือ น จาก โลก นีไป แล ว ไม่ แต่ เพียง นำ มา ซึ่ง ความ เศร็ าส ลด ใจ แก่ บรรดา 

ญาติ มิตร พี นอง เท่า นํน  หาก นำ มา ซึง ความ สลด อา ส้ย แก่ เทือ น ๆ ตลอด กาล นาน 

ขอ กุศล บุญ ราศี ที เทือ น ได้ กระ ท่า ดี มา แล2 ว ดวย กุศล ผล บุญ ที่ ญาติ มิตร ได้ 

บำเพ็ญ อุทิศ  จง เบน พล วบจ จยเ กอ หนุน ส่ง ให้ ดวง วิญญาณ ของ  ‘กำนัน อู’  จง ประสบ 

อิฏฐ วิบุล มนุ ญผ ลอน สมควร แก่ คติ วิส้ย  ขอ จง ได้ ไป สิง สถิต เสวย สุข ใน ส้ม ปราย ภพ ตลอด 

กาล นาน  เทอญ. 

ท ล. อ. ห.  มานพ  สริ ยะ 


อา ลํยอู๋ เพ อนรํ ก 
โดย 

จรูญ  ต่ณฑ วุฑโ ฒ 


คุณ แอ่ง ลาภ  พิบูล สุข  ขอ ให้ เขียน คำ ไว้ อา ลย  คุณ 
อุก ริสต์  พิบูล สุข  บิดา ผู้ เบน เพื่อน รไา ของ ขำ พ เจำ  ใน ช็วิต 
ขำ พ เจ8 าไม่ เคย เขียน คำ ไว้ อา ลํย ให้ แก่ ใคร เลย  เพราะ ว่า 

ขำ พเจ็ าเบิ น ราษฎร ธรรมดา สาม ญชน เท่า นํ้น  ไม่  ได้ เบน 
ผู้ยึง ใหญ่ หรือ มี เกียรติ ชื่อ เสียง เบ็น ที่ รู้ฆัา ของ คน มัว ไป  แต่ 
จน ใจ เพราะ อู เบน เพื่อน ร่วม รุ่น กัน มา หลา ย!! จึง ต่อ ง เขียน 
ให้ ดง' นี่.- 


อู  เอย เคย รวม หอ ง 

หอ เรย น 

อยู่ สุข  ทุกวํ น เพียร 

บ่เว่ น 

^๙.  ๘ 
อุก รสฅ  บ พา เพ ยร 

เหิน ห่าง  กัน แฮ 

พื่บล สุข  นี่ เร่ น 

หลี กล เลย ไกล  ๆ 

^ เจ ด สอง”*  รู้ ข่าว 3 ด้วย 

ม รณา 

เพื่อน เพื่อน ร่วม โ สกา 

เกลือ กก ลง 

จน จิต คิด โหย หา 

หวน หไา  ได้ ฤๅ 

เหตุ ไฉน จึ่ง ที่ง 

พวก พอง พง ษ์พิน ธุ  ฯ 

เทพ สิริ นทริ  ถนนี่ 

เนา ว์นา น 

ร่วม รัก สมัคร สมาน 

แม่น แม้น 

มัจจุราช รุกราน 

พราก เพื่อน  เสีย นอ 

อยู่ หลง เรา เคียด แคน 

ขุกค้ นก มล หมอง  ๆ 

* เพื่อน ร่วม รุ่น เทพ ศิริใ ^ทร  พ-ศ - ๒๔๗๒ 


เทือ น ไป ได้ สุข แล ว 

เสวย สวรรค์ 

มวล มิตร คิด จา บลย์ 

โศก เศร ไ 

เมีย ลูก เผ่า พงษ์ พ่น ธุ 

เหงา เงียบ 

คิด คิด จิต อะค รำ ว 

ความ ตาย ใคร หลีก ได้ 

เคียด แลัน ได้ ฤๅ  ฯ 
ฤๅมี 

ท่ว โลก แล โลกีย์ 

ห่อ นเว็ น 

ห ไาเ ถอด จิต สุขี 

พรรค เทือ น เรา นา 

ใคร ใคร ก็ บ่เคํ น 

คลาด แคล็ วม้จิ จุ มาร  ๆ 

แทน ลูก  ๆ 'ชอง อู 


พ่อ เรา เขา หลับ แลัว 

นอน สบาย 

ลูก ลูก แทบ จะ วาย 

วอด ดํวย 

อา ลัย บ่ เส อม คลาย 
ดุจ ดํ่งฉ้ ดร ช่วย มั๊วิย 

คิด ครุ่น  เสมอ นา 
มอด สน ถวิล ครวญ  ๆ 

โอ้ ม ไ) จุ ราช รำ ย 

รํง แก 

ผลาญ ชีพ บ่ เหลียว แล 

ส ก น็อย 

พ่อ พ่อ ท่าน ห่าง แห 

หาย ลิบ  แล6 วิ นอ 

ดวง ตะ ว นน่น คลี อ้ย 

คลาด แล8 วิคีน หลัง  ฯ 

มี พ่อ ดุ ด่า แล็ว 

ส0 ง สอน 

ดวง จิต ลูก อาวรณ์ 

ไบ่เ วน 

ดุก็บ่ ตด รอน 
ภาค หนำ ท่าน, จิก เคํน 

ลูก เหล่า  เรา นา 
แคะไค้  ให้ ดี  ฯ 

( ๒๐  ) 


คำ ไว้ อา ลยดุ ณ อุก ริ สต  พิบูล สุข  ขำ พ เจ ไ ได้ รู้จไ ไ กับ คุณ อุก ริสต์  พิบูล สุข  (เดิม ชือ อู๋) 

เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๔๙๒  ใน ขณะ นํ้น ทุก คน เรียก ชื่อ ว่า  กำ- 
นัน อ ’ เมื่อ ร่วม- วง และ สนทนา กิน แล8 ว ขำ พเกั ามีค วาม 

รู้สึก ว่า  กำ นันอู้ เบน คน ที่' น่า เคารพ นับ ถือ  ขำ พ เจา ไป 

มา หา สู่ กำ นันอู๋ และ ครอบ ครัว เสมอ  พวก เรา ที ได้ ร่วม วง 
กับ กำ นันอู๋ แล่' ว พา กัน ติด ใจ สนุก สนาน  เมื่อ กำ น0 น อู๋ได้ 
นำ คำ กลอน เรี องของ อาบู หะ ซน กับ นาง กัว กัด  และ จะ 

นำ เรื่อง เพื่อน  ๆ เมื่อ ครํ้ง ที่ เรียน หน* งสือ อยู่ ที่ โรงเรียน 
เทพ ศิริน ทรเ ล่า ให้ พง เบน ประจำ เสมอ  เบน การ สนุก- 

สนาน 

สำหรับ เพื่อน ฝูง ของ กำ นํนอู๋ ทุก คน  ต่าง มี ความ รัก 
ใคร่ กับ กำนัน อู  เพราะ กำ นันอู๋ เบน ผู้ มี  ใจ อารี รัก เพื่อน ฝูง 
รู้ กัก การ คบ มิตร เบน อย่าง ดี  มี ใจ เบน ห่วงใย เพื่อน ฝูง ใน 
ยาม เพื่อน ฝูง ได้ รับ ความ เดือด ร่อน  และ ได้  ให้ ความ ช่วย 
เหลือ กัวย ดี 

โดย ทํ่ว ไป กำ นันอู๋ เบน ผู้ มี เมตตา เออ เพื่อ อารี ต่อ คน 
จนพื่  ได้ รับ ความ เดือด รัอน  ขำ พ เกัา ใน ฐานะ ทนาย ความ 

เมื่อ ได้ ตรวจ ดู เอกสาร การ ขาย เชือ กัสดุ และ อุปกรณ์ การ 
ก่อ สรัา ง ของ ร่าน ค้า ไม้  กัน กิมอู๋  เพื่อ ดำเนิน คดี  กำนัน คํกัด 
บท พูด ว่า  คน นจน  ไม่ พอง  นับ ว่า เบน ผู้มี เมตตา ธรรม 
อย่าง สูง 

( ๒๑  ) 


กำ IV นลู๋ม ความ1 ซอส ตย์ ต่อ คร ลบ คร้ว้ อย่าง ดี เยี่ยม  ได้  ให้ การ ศึกษา อย่าง ดี ต่อ 
ลูกๆ  คอย เอาใจ ใส่ สอด ส่อง ต่อ การ เรียน ของ ลูก และ อบรม ลูกๆ  ให้ ประพฤติ ใน สีงที่ ดี 
ตลอด มา  จน ลูก  ๆ สามารถ ช่วย ต่วเ อง ได้ ทุก คน 

ใน ระยะ หลง น ขาพ เกัา และ เพื่อน  ๆ ไม่ ค่อย ได้ ไป พบปะ ก0 บกำ นํนอู๋ บ่อย นไา 
เพราะ ทราบ ว่าต็ อง ไป หา หมอ อยู่ เสมอ  ๆ เกรง ว่า ขืน พบ กัน และ สนุก สนาน เหมือน เดิม จะ 
ทำ ให้ ผา ผืน คำ สง หมอ และ จะ เบน กัน ตรา ย ได้  ซึ่ง ข8 ท้พ เจา' ได้' ริบ คำ เหน็บ แนม เสมอ ว่า  * บ้าน 
ผม ไม้ ม สะพาน  ข้าม เรือ ลำบาก  จง ไม้ ม ใคร ไป” 

กัวย กุศล กรรม และ คุณ งาม ความ ดีที คุณ อุก ริ สต  พิบูล สุข  ได้ ประกอบ ไว้ เมือ 
กัง มืชีวิ ตอ ยู่  ประกอบ ด็วย กุศล บุญ ของ ญาติ มิตร ทงห ลาย  จง เบน พล ง ส่ง ผล ให้ คุณ อุก ริ สต 
พิบูล สุข  ประสบ ศานติ สุข โดย สมบูรณ์ ใน สม ปราย ภพ ดว้ย  เทอญ. 

ลาภ  สงวน สต ย 

อดีต  ส. ส.  กัง ห 1 ด ปทุม ธาน 


( ๒๒  ) 


งอู  หลาน แอ่ง ลาภ ไป หา ที่ บ8 าน  ขอ ให้ ช่วย ทำ หน่ง ลือ 

แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ บิดา คือ อุก ริสต็  พิบูล สุข  เทือ น 
ร่วม รุ่น เทพ ศิริน ทร็  ๒๔๗๒  ซึ่ง จะ มัด ขน  ณ ว0 ด เทพ 
สิริ นทรา' วา ส ใน มัน มัน ทร์ที่  ๑๗  ธน วา คม  ๒๕๑๖  น 
ผม ก็ ริบ ทำ ให้ ด้วย ความ เต็ม ใจ ยง  แต่ เนื่อง ด้วย เวลา มี 
น ไ] ย เหลือ เกิน  ต ไ] ง เร่ง รีบ  และ ไม่ แน่ ใจ ว่า บท ความ 
ต่าง  ๆ ของ เทือ น ร่วม รุ่น จะ ได้ มาทํ น เวลา หรีอ ไม่  ฉะ น1 น 
ล่า หาก มืค วาม บกพร่อง อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด สำ หมับ หน0 งลือ 
เล่ม นึ่  ก็ ขอ ได้ โปรด อภ ไ] ให้ แก่ ผม ด้วย เถิด  และ จะ เวํน่ 
กล่าว เลืย มิ ได้' ว่า  ล่า หาก มิ ใด้มั บ ความ กรุณา และ ความ 
ร่วม มือ ของ คุณ ชวน  ศร สงคราม  แห่ง โรง พิมพ์ 
'ชวน พิมพ์  แล่ ว ไซร้  หน ไ ลือ นึ่ก็ คง จะ ไม่ สำเร็จ เสร็จ 
ลง ได้ ทิน เวลา เบน แน่  ใน  นาม  ของ  เด้า ภาพ จึง ขอ  ขอบ 

พระ คุณ ใน ความ กรุณา ของ คุณ ชวน ไว้ เบิ นอ ย่าง ยง  ณ ที่ 

น 

น 

ห ล่ง จาก ที่ เรียน จบ  ม.  ๘ คือ มัธยม บริบูรณ์ จาก 
โรงเรียน มัด เทพ ศิริน ทร็ ใน  พ. ศ.  ๒๔๗๒  แล่ ว ต่าง คน 
ต่าง ก็ เรียน ต่อ หรือ ไป ทำ งาน มัาง  ตาม เรือง ตาม ราว ของ 
แต่ ละ คน  ความ ทรง จำ ใน หมู่ เทือ นก็ ค่อย จาง หาย ไป ตาม 
กาล เวลา  สุด แต่ จะ สนิท ชิด เชอ และ รู้ มัก มัก คุ้น กัน มาก 


( ๒๓  ) 


นอ ย เทา ใด  พวก, ท มา เรย นก ฎ ห ม ายก รูส กว่า สนิ ท ลัน ยิ ง ขน  พวก ที ไป เรียน จุฬา ลง กร ณ 
มหา ว ทยา ล ยก นาน  ๆ จะ ได พบ กน ท และ เชน เด ยว กน สำ หรบ พวก ท!, รยน ททๅ รย็ง ยาก 
ท จะ ได พบ  แตเ ราก ม การ กนก ลาง คน ประจำ ทุกวน ที  ๔ ของ เดือน  จึง พอ ได้ พบปะ ลัน บ็ๅง 
ไม ถง กบ ขาด สม พน ธ ภาพ  และ ความ ที จบ กลุ่ม กน ได้ อย่าง แน่น แพน น เอง  จึง ทำ ให้ ชื่อ เสียง 
ของ  เทพ  ๗๒  ขจร ขจาย ยิง ยืน มา จน ทุก วนนี  ดงเ บ่น ทีประ จํ กษ์ ก่น อยู่ แล่ วิ  เมื่อ กาล เวลา 
ล่วง ไป  ๆ ต่าง กลม หาย ตาย จาก กน ไป เบน ธรรมดา  ถา จะ น่บตํ วใน เวลา น ก็ เหลอ น่อย เต็ม ที 
แล ว เม อ ไร จะ ถง จง หวะ ของ เรา บาง  ก ไม่ ม ใคร ตอบ ได้  ฉะน่ นจง ช่วย ก่น ระ วํงต่ งใจ มี ชีวิต 
อยู่ ลัวย ความ ไม่ ประมาท เถิด นะ เพื่อน ริก ที่งห ลาย 

ใน ส่วน ลัว ผม เอง นน  กล่าว ได้ ว่า เมื่อ พี น จาก โรงเรียน เทพ คิริ นทร์  และ มา 
เรียน กฎหมาย ที โรงเรียน กฎหมาย  กระทรวง ยุติธรรม  แล่ ว โอน ไป อยู่ คณะ นิติศาสตร์ แห่ง 
จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล่ยิ  ๑ บ และ กล0 บมา เรียน จน สำเร็จ ที่ มหาวิทยาลัย วิชา ธรรม ศาสตร์ 
และ การ เมี อง จน ได้ ริบ ปริญญา ตรี เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๙  สมํยิ ที่  ๒ แลัว ใน ระหว่าง  ๖- ๗ บีที่ 
ล่วง ไป นน  ก็มิ ได้ เคย พาน พบ ประสบ พี ก ตร์ เพื่อน เก่า  ที่ ระลึก ได้ แต่ เพียง ว่า  "อู๋แ ขน คอก 
ผู้ น1 น เลย  ตราบ จน กระทง เมื่อ สำเร็จ กฎหมาย แลัว  สอบ ลัด เลึ อก เบน จ่า ศาล ได้  และ ถูก ส่ง 
ออก ริบ ราช การที่ ศาล ลัง ห ว0 ดลัญ ญ บุรี ใน ปลาย บี1  พ. ศ.  ๒๔๘๐  (สม0 ยิน นบ ประติ ทิน เร็ม ลัน 
ลัวย เดือน เมษายน  และ สุด สน ลง ลัวย เดือน มีนาคม  เพื่ง มา เปลี่ยน แปลง เบน บ ใหม่ ใน เดือน 
มกราคม  และ สิน สุด ลัวย เดือน ลัน วา ดม  เอา ใน  พ. ศ.  ๒๔๘๓)  ก เรียก ได้ ว่า ไม่ เจ ก เสีย ดวย 
ชา' ใป ว่า การ จะ' ไป อยู่ลั ญ ญ บุรี, นํ้นเ ขา เดิน ทาง ลัน อย่าง ไ ร ลัอง ไป สอบ ถาม คน เก่า  ๆ ที่ กอง 
คลัง กระทรวง ยุติธรรม  จึง ได้ ทราบ ว่า  อนธ ญญบุ รีนํน่ อยู่ ริม คลอง รง สิต  ลยู่ทิ คลอง  ๖ 
และ มี อาณาเขต ขน อยู่ ลับ ลัง ห' ลัด ปทุม ธานี  แต่ มี ศาล ลัง ห ลัด อีก ศาล หนึ่ง ที่ธญ ญ บุรี  จึง เรียก 


( ๒๔  ) 


ว่า ศาล วัง หวัด ธ0 ญญ บุรี  โดย มี อำเภอ ใน เขต ศาล ต่งก ล่า วนี รวม  ๔ อำเภอ ต่วย ก่น คือ  อำเภอ 
ธ่ญญ บุรี  อำเภอ คลอง หลวง  อำเภอ ลำ ลูก กา  และ อำเภอ หนอง เสือ  ส่วน ต่ว ศาล วัง หวัด 
ปทุมธานี ที่ ตง อยู่  ณ จง หวด ปทุมธานี มี ศาลา กลาง จง หวด นีน  มี เขต ศาล เพียง  ๓ อำเภอ 
เท่า นีน  และ ใน ตอน ลน เดือน พวก ขา ราชการ แผนก ต่าง  ๆ ก็ต่ อง ไป รหั) เงิน เดือน ยัน ที วัง หวัด 
ปทุมธานี  ส่วน ของ ศาล' จ0 งิหวํ ด ธ้ ญ่ญบุ รีน่น  มี ระเบียบ ภาย ใน ให้ จ่า ศาล ต่อ ง เดิน ทาง มา วับ 
เงิน เดือน และ ซอ แล ตม ใ] ฤชา กร ที่ กอง คลัง กระทรวง ยุติธรรม เบีน กรณี พิเศษ  ไม่ ต่อ ง เดิน 
ทาง ไป วัง หวัด ปทุมธานี เหมือน แผนก กา รอน  ๆ เมือ ผม ได้ เดิน ทาง โดย เรีอ ยนต์ ซึ่ง เช่า จาก 
ท่า เทเวศร์ ไป วับ ตำแหน่ง จ่า ศาล เมือ วัน ที่  ๒๘  มกราคม  ๒๔๘๐  น1 น นิบ ได้ ว่า เบีน คร์ง แรก 
ใน ชีวิต ที่ ต่อ ง จาก ญาติ ผู้ใหญ่ ไป ตำ เนิน ชีวิต แต่ เดียว ดาย ใน ต่าง วัง หวัด ซึ่ง ไม่ เคย ไป และ ไม่ มี 
ความ รู้ใม่ มี ประสพ การณ์ มา ก่อน เลย  จึง รู้สึก เควั งควั างวั างเ วง ใน จิต ใจ เบีน ที่ลุด  แต่ นิ บ ว่า 
เบน บุญ และ โชค ดืข อง ผม  ที่ ได้ ผู้นิง ต่บนิ ญ ชา ที่ดืย อด เยี่ยม  วัก ใคร่ เอ็นดู ผม เหมือน บุตร 
ใน อุทร  ลัง สอน แนะ นำต่ ก เดือน ให้ รู้ การ งาน ใน หนิา ที่ และ เอาใจ ใส่ ดูแล อยู่ เบีน นิตย์ ที่ง ทาง 
ต่าน การ งาน และ ส่วน ต่ว  ท่าน ผู้ น" น ได้ ล่วง ลับ ไป แต่ ว แต่ ผม ยัง ระลึก ถึง อยู่ มิรู้ วาย  และ 
ทุก คร์ง ที่ ได้ บำเพ็ญ บุญ กุศล  ก็ใด้ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ ท่าน ทุก คราว ไม่ เคย ลืม เลือน  ท่าน 
ผ้นํ้น ดือ คุณ หลวง สุทธิ' ช" ยนฤ เวทย์  (ชน  นิน นาท)  ผู้ พิพากษา หัว หนิา ศาล วัง หวัด ธ, ญญ บุรี 
ใน ลยัย น1 น เมือ ผม ไป วับ หนิา ที่ แต่ ว และ เดิน ทาง ไป มา ยัง วัง หวัด พระ นคร เบีน เนืองนิตย์ 
ทุก ลน เดือน  และ อีก บ่อย คร ะ ง แทบ ทุก ต่ป ดา ที่  เพราะ เหตุ ว่า แส ตม!] ฤชา กร ที่ ได้ วับ อนุญาต 
ให้ มี ไว้ สำรอง จ่าย เพ บง  ๘00  บาท ตอ เด อนน น ไม เพ ยง พอ จา หนา ย โดย ทม คด เพิม ขน ทง 
แพ่ง และ อาญา  จึง ต่อ ง เดิน ทาง มาก อง คล งก ระ ทรวง ยุติธรรม บ่อย ขน ซึง บาง คร์ง อาจ จะ เบีน 
วัน เวัน วัน  การ เดิน ทาง ใน ยุค นิ น ตอง ดืน แต่ เช่า มด  มา รอ ลงเ รอ ยนต์ ประจำ ทาง ซึ่ง เดิน 


( ๒๕  ) 


ใน คลอง รง สิต  จาก คลอง  ๗ มา ส่ง ที สถาน รถไฟ คลอง กัง สิต  แล ว ขน รถไฟ มา ลง ที่ห่วิ ลำโพง 
ขน รถ ประจำ ทาง หรอ สา มล อไบ่ กระทรวง ยุติธรรม  ตอน บ่าย ก็ เดิน ทา งก กับ ด2 วิย วิธ เดียว กัน 
จะ ถง บาน พก ประมาณ  ๑๙  น.  เคษ  หรือ ใน ฤดูแ กัง นา ใน คลอง มีน2 อย  เรือ แล่น ได้ ชำ  ก็ 
อาจ จะ ถง บาน เอา  ๒๐  นุ.  เศษ กมี  ถา เทียว ใด มีเพื อน ชำ ราชการ หน่วย อื่น เขา ไป ราช การที่ 
จง หวด ปทุมธานี  ก็ จะ น" ด หมาย กัน ให้ เดิน ทาง กล ไม่ ใน เรือ เที่ยว สุด กัาย เที่ยว เดียว กัน  เพื่อ 
จะ ได้ กัง สรรค์ กัน ตาม สมควร แก่ วิกัย ของ ชาย หนุ่ม โสด  โดย ผม จะ กับ ห น่า ที่ ชํ้อเ บิด ย่าง ที่ 
ตลาด เก่า ไป หลาย  ๆ ต" ว ต" ว ละ  ๔๕  สต.  และ ที่ห กัง สถานี รถไฟ น" น เอง  ก็ จะ หนีบ หรือ 
ห่อ ค่าง โหน ติด มือ ไป กัวย  ๒- ๓ ขวด  แกัว เรา ที่งห ลาย ก็ จะ สำราญ กัน ไป ใน เรือ จน กว่า จะ 
ถึง บ่า น จึง จะ แยก กัาย กัน ไป  หรือ มิ ฉะ น่นก็ อาจ' จะ' โป รวม กลุ่ม กัน ที่ บ่า นพํ โก ข อง ผม อีก' จน ดึก 
กัา หาก เบน กัน หยุด ใน กัน รุ่ง ขน  ชีวิต ที่ กัญ ญบุรื ก็ ผ่าน ไป กัวย ดีมืค วาม สุข ด้วย ประการ ฉะ นึ่ 
จน กระ ที ง ปลาย บี1  ๒๔๘๒  ก็ มีด ดี เรือง หนึ่ง ซึ่ง พยาน โจทก์ ที่ จะ มา เบิก ความ นึ่นมี ตำแหน่ง 
ผ้ให ญ่บำ นอ ยู่, ที่ คลอง  ๑ เม อ พยาน ผูนึ่ มา ถึง ศาล และ รอ พบ กับ พน0 โ เงา นกัย การ ผูเ บิน โจทก์ 
เบิ นอ ย'  ก็เ บิน ธรรมดา ที่ จะ เข ไ มา กัก ทาย โอภา ปราศ กัยกั บพน่ ก งาน ศาล ชีงเ กัก คุน เคย กัน 
และ น่ง ทำ งา นอ ย, ชน ล่าง  คอ ชน บน เบน' ห อง ทำ งาน ของ ท่าน ผู้พิ' พาก บา และ มืกัล กัง ก พิจารณา 
คดี ผม เอง ก็น่ง ทำ งานอยู่' ชน ล่าง1 เพื่อ' ควบ คุม ตู1 แล เส' มี! ย นพ นก งาน, กัง, บ ลาย  ก็ ปรากฏ ว่า พยาน 
โจทก์ ผู้ น น' โป กระซิบ ถาม พนัก' งาน' ริบ1 พอ- ง แกั วก็ เหลียว มอง ดู ผม หลาย ฅรํ้ง  ส่วน ผม น น 
ไม่ ได้ สนใจ เพราะ มุ่ง แต่ ทีา งานอยู่  ปรากฏ ว่า บุคคล ผู้นน ผละ จาก พน^ งาน กับพื่ อง ซึ่ง อยู่ 
คน ละ ห่อ ง เดิน มา ที ผม  และ กาน จ่า  ดู^ จำ? ญ จา ผม! ด ไหม?  ผม กง ง เพราะ จาก กน ไป 
ตง  ๘ บิ แล ว แต่ บุคลิก กัก ษณะ พิเค ษ คอ ตอน ที่ ยก มือ' โหว้  แขน ขาง หนึ่ง เอียง  ๆ งอ  ๆ น น- 
ทีๅให้ ผม นีกขึ นใด้ หน หว่า  อู แขน คอก  เพ อนเ กา ของ เรา นนเ อง  จง จา ได และ ด ใจ 


( ๒๖ ) 


เบน อ0 น มาก  รู้ สก ว่า จะ ได้กั อง โวยวาย ออก มา โดย ไม่ รู้ค้ว ที เดียว  'เมือ ได้ ไต่ ถามสาร ทุก ข 
สุข ดิบ กัน แล8 ว จึง รู้' ว่า เพื่อ นอู๋ข องเรา นี่ต็ง รำ น คำ, โม้ และ เค, รอง ก่อ สร6 าง ชื่อ  กัน กิมอู๋  อยู่ ที 
ปาก คลอง  ๑ ของ คลอง รไเ สิต นี่ เอง  เบน เวลา หลาย บ มา แค้ ว จน ได้ เบน ผู้ใหญ่ ป้าน  และ 
มา เบน พยาน ของ พ นก งาน อ0 ย การ โจทก์ ไน กัน นี่ น ต่อ มา ก็ ได้ เบน กำนัน ทำ คุณ ประโยชน์ 
ให้ แก่ ทาง ราชการ ป้าน เมือง และ ประชาชน เบน กัน มาก  จน เบน ที่รู้ กักกัน กัว ไป ว่า ’ กำนัน อู’ 
เหตุ ที่กั อง เรียก ตำแหน่ง กัวย เช่น นี่  เพราะ ใน ละแวก คลอง กัง สิต มี คน ซึ่ออู๋ ชา กัน หลาย คน 
ผม ดีใจ มาก ที่ใด้ พบ เพ อน ร่วม รุ่น เทพ คิริ นทรี  กัน นี่ นจึง ขอ ลา ใน ตอน บ่าย ครึ่ง กัน  เดิน ทาง 
ไป ป้าน คลอง  ๑ กัวย เพื่อ รู้ กัก กับ ครอบ คกัว บุตร ภริยา  และ ต่อ มา ก็ มา ค้าง กัาย เบน เนืองนิตย์ 
นิด ไป เที่ยว กรุงเทพ  ๆ กัวย กัน บ่อย  ๆ นิด ไป นอน คุย กัน ที่ ป้าน ของ ผม ป้า ง เมือ มืกิจ ธุระ 
กัน ใด  ไม่ ว่า จะ เบน ส่วน ค้วห รีอ ใน ทาง ราชการ  ก็ จะ ได้ กับ ความ กรุณา ช่วย เหลือ เออ เท) อ 
กัด ให้ โดย เต็ม ใจ ไม่ ชก ชา  ซึ่ง ตาม ปกติ  อู๋  ก็ ได้ กระทำ อยู่ แค้ ว กับ หน่วย ราชการ ส่วน อึ่น  ๆ 
แต่ เมือ เพื่อน ร่วม รุ่น มา เบน จ่า ศาล  ก็ย์ง ทำ ให้ มาก ย์งข นก ว่า หน่วย ราชการ อื่น  ๆ เบน ค้น ว่า 
เมือ ผม ปรารภ' ว่า บรรดา พยาน ก็ดี  หรือ ผู้ ค้อ ง หา และ จำเลย ที่ เบิก ตัว มา จาก เรือน จำ ก็ดี  ใน 
ระหว่าง ที่ ค้อ ง แกร่ว อยู่ ที่ ศาล นี่น  ไม่ มืหํ อง สุขา ที่งห นัก และ เบา เลย  ครืน จำ เบน เค้า ก็ แอบ 
ไป ถ่าย ไว้ เละ เท ะ ส่ง กลืน เห มีน ตระ หลบ  ไม่ น่า ดู เลย  เพื่อน กัก ของ เรา ก็มิ ได้ รอ ค้า  กัด แจง 
อุทิศ ไม้,  ค้งก ะ สิ,  ปูน ชิ เมน ต,  หว สวม  มา จด ส ราง ให้ กัน ท แต่ เบน ท น่า เสย ดาย อย่า งย์ง 

ทีผ้ ซึง ใช้ ค้ว มน น กัง หน ก เบา  มิใด้ ช่วย กน กัก บา ความ ละ อาด เลย  กัง  ๆ ที ได้ จด นำ ชำระ 
ไว้  ให้ และ เขียน เดีอ น ให้ ช่รย กน รก บ า ศ วา บ ส ะอา ต จง เม อ เวลา ล่วง ไป ได้ ราว  ๑ บิ เศษ  ก็ 
จำเ บิน ค้อ งรึ่อ ค้อ งค้ว มนี่น ที่งไ บ่  และ ไป ปลูก ใหม่ ไว้ ที หลง ค้าน ผู้ พิพากษา คิก ท่าน ห นี่งซึ่ ง 
อย่ห ค้ง ศาล นี่ น เอง  ต่อ มา อยาก ได้ เรือ บด ไว้ พาย เล่น สก ลำ หน ง ก กัด แจง ต่อ เรือ ให้ ค้ๆย 


( ๒๗  ) 


ตน เอง  อยาก เลียง เบด้ ใต้ถุน บาน และ ป ลูกผ กเ พอ ป ฎิบต ตๆ 3 0 น" โย บา? เข อ งวัฐ บาล เรึ่อ ง ส วน 
ครว เลย ง ส่ต ว็  ก็ เบน ธุระ จัด หา มา ให้ ทุก ส์ง ทุกอย่าง 

พบ กัน อาทิตย์ หนึ่ง หลาย ค รง  กิน ส่วย กัน  นอน ด้วย กัน  เที่ยว กรุงเทพ  ฯ 
นนทบุรี  และ สมุทรปราการ  มีนบุรี  ด้วย กัน ตลอด มา  จน ถึง เวลา ที่ ตอง จาก กัน อีก เมีอ ผม 
ถูก ส่าย ใป ดำรง ตำแหน่ง จ่า ศาล จัง ห จัด นนทบุรี  ใน บ ๒๔๘๓  อู๋ก็ จัด เช่า เรือ ยนต์ ให้ และ 
เดิน ทาง ไป ส่ง ถึง ป้าน พไา จ่า ศาล จังหวัด นนทบุรี  แล2 วกัง ไป มา หา ส่อ ยู' มิ ได้ ขาด  เร็ ยก ได้ ว่า 
ได้ พบปะ กัน อยู่ เรีอ ย จน ผม กัาย เช่า มา เบน รอง จ่า ศาล อุทธรณ์  ส่อง เช่า กัาน อยู่ ใน ตรอก 
ด้น ตาล ขาง สถาน เสา ว ภา  ถนน พระ ราม  ๔ อยู่ ก่อน นํ้า ท่วม ใหญ่  ใน บ ๒๔๘๕  แส่ ว เกิด 
สงคราม  ลูก ระเบิด ลง ใน บ ๒๔๘๖  ไม่ เบิน ที่ ปลอด กัย  ผม จึง ส่ง ลูก เมีย ไป อยู่ กับ แม่ ยาย 
ที่ ราชบุรี  ส่วน ผม อยู่ แต่ ลำ ส่ง คน เดียว  จน วัน หนึ่ง ลูก ระเบิด เพลิง ลง ใกล้ บาน ที่ สุด แต่ 
เคราะห์ ดี ไม่ เบิน กัน ตรา ย แต่ อย่าง ใด  อู๋รู' ข่าว เช่า รีบ เข า กรุงเทพ  ฯ ไป หา ผม ที่ ศาล อุทธรณ์ 
บอกว่า อยู่ กรุงเทพ  ๆ ไม่ ได้ แส่ ว ให้ ขน ของ เครื่อง เรือน ไป ไว้ ที่ บาน เขา ที่ วัง สิต  แส่ ว่ไม่ ยอม 
ให้ ผม กัด ส่า น แต่ ประการ ใด  บอกว่า กัด นึ่มี เรือ ส่า ว ซึ่ง เขา บรรทุก ส่า ว มา ส่ง เสร็จ แส่ วจะ กส่บ 
เรือ เปล่า ไป วัง สิต  เบิน โอกาส กัน ดีที่ จะ ขน ของ ฝาก เรือ ลำนึ่ นไป เพราะ เบิน พรรค พวก กัน 
ว่า แส่ งก็- จัด แจง' โป เช่า เรือ มาส่ าห นึ่ง จาก ย่า' น หำ 3ลำ โพง  ส่า ง คน ถือ ส่าย มา คน หนึ่ง  ช่วย กัน 
ถอเ ขา มา จน ถ ง' ยา I นพ ผม เ ใ ^า  แถว ชวย กน ขน ยาย เคร องเ รอน ลงเ รอ  ลด เลาะ ไป ออก คลอง 
ซึ่ง กัด นึ่ถม เสีย หมด แส่ 3 เบน ถนน' พระ ราม  ๔ จน กระ ส่ง ไป ออก คลอง ผดุง กรุง เกษม  เลย ว 
ไป ออก แม่ นา  ซึ่ง เรือ ส่า ว ลำ ใหญ่ จอด รอ อยู่  ลำเลียง ของ จาก เรือ เล็ก สง เรือ ข้าว ลำ ใหญ่ นน 
จน เสร็จ เรีย บ รอย  เหง อ1 ห ส1 ใค ส ยอ ย พวย ตว  ผม ยง จา' ถา พน น ได ไย จด จาง  ยง ระ ล กนก ถง 
บ ถ] คณข อง เพ อน อยู่ จน พุ ก จํกั ยํ้’  มอบ ของ แก่ เรือ กัน เ^ร จ แล ว จง ได้ ลาง หนา ส่า ง ตา  แล ว 


( ๒๘  ) 


ไป ทาน อาหาร กลาง กัน ดวย กันเอา เม อ บ่าย มาก แค้ ว ต่อ จาก นนผ มก็ส บาย ใจ ไม่ ห่วง ของ 
เพราะ เทือ น ได้ ขน ขน ป้าน ที่ ปาก คลอง  ๑ ไว้ เรียบ ร อย  จน กระ กัง ผม สอบ ผู้ พิพากษา ได้ ใน 
บ ๒๔๘๖  แกัว ถูก ส่ง ไป ช่วย ราช การที่ ศาล กัง ห กัด กัญ ญ บุรี อยู่ หลาย เดือน  ก็ เบน กัน ได้ พบ 
ปะ เที่ยว เตร่ กิน นอน ด็วย กัน มาก ยีง ขน  จน กระ กัง จะ ต2 อง เดิน ทาง ไป กับ ตำแหน่ง ผู้ พิพากษา 
ศาล กัง ห กัด นคร กัม ปา กัก ดึ๊ใน เดือน กรกฎาคม  ๒๔๘๗  อู๋ก็ ติดตาม ไป ส่ง กัวย จน ถึง กัง ห กัด 
อุบลราชธานี  ขน รถไฟ ไป กัวย กัน  ๒ คน อย่าง ทุ กัก ทุเล  คืน แรก ไป นอน ค้าง ที่ นครราช- 
สีมา  ต่อ รถ กัน รุ่ง ขน ไป อุบล  พไา โรงแรม คืน หนึ่ง  จน ผม เช่า รถ ยนต์ เดิน ทาง จาก วา ริน ทร์ 
ไป แค้ ว ยู จึง' ได้ เดิน ทา งก กับ  ผม ไป อยู่ นคร กัม ปา กัก ด ๒ บ่ เศษ  ปลาย บ่  ๒๔๘๙  ต2 อง คืน 
ดิน แดน ให้ แก่ ฝ กัง เศส  กระทรวง ยุติธรรม ค้า ยผ มก กับ มา ประจำ กระทรวง  โดย ให้ ช่วย 

ราชการ อยู่ ที่ ศาล แพ่ง  ไป เช่า ค้าน อยู่ ที่ ถนน ราช บพิธ  น่นแ หละ จึง ได้ ไป กับ ค้า ว ของ เครี อง 
เรีอ น คืน มา จาก ค้าน อู๋ปา ก คลอง  ๑ บุญ คุณ ของ เทือ นมี ต่อ ผม เบน อเนก อ ค้น ต์สุด ที่ จะ 
ทด แทน ได้  ระลึก ถึง เมื่อ ใด ค้ง ซา บ ชง ตรึง ใจ มิรู้ค ลาย  จน กระ ค้ง ผม ได้ ค้า ย ไป อยู่ กัง ห กัด 
พิจิตร,  สระบุรี  และ ไป เบน ผู้ พิพากษา ห0 ว หน้า ศาล กัง ห กัด แม่ สะ เรียง  น้นแ หละ จึง ได้ ห่าง 
กัน ไป หน่อย  แต่ ค้ง ติดต่อ กัน โดย จดหมาย และ ส่ง  ส. ค. ส.  กัน ทุก บ่  ที่ น่า ฃำก็ คือ พอ สน ปี 
อ๋ได้ ปฏิทิน มา จาก ค้าง ค้าน บริค้ ท ต่าง  ๆ มาก มาย  เขา จะ เลึ อก เก็บ ไว้ ให้ ผม เฉพาะ ที่มี ภาพ 
วิว สวย  ๆ เพราะ ทราบ ว่า ผม ชอบ ภาพ วิว  บาง ที เขียน  ส. ค. ส.  ไว้ แค้ วสี ม ส่ง ให้ ผม เพราะ 

งาน การทาง กัาน ขาย' ใม้ เขา ยุ่ง มาก  ปรากฏ ว่า ค กัง หนี ง นำ มา ส่ง ให้ ผม เอง ที่ ค้าน รวม กัน ถึง 
๓ บ่  ก็ ได้ ค้ว เราะ กัน  จน กระทง ผม ได้ ค้า ยม าเบ่ ฉค้ว หน้า^า ล ประจำ กระทรวง ช่วย ราชการ 
ที่ กอง ผ้ช่ว ยผ้พิ พาก บา ศาก อุบ ธรณ  นีแฬ ละ จง ได้ พบ กัน บ่อย ค ร, งอก  มา คุย กัน ค้าง  ป กับ 
ทุกข์ กัน ค้าง  ก็ แนะ น่า และ ให้ แนว ทาง ไป ตาม แต่ จะ กา บา รถ ทิา ได้  แต่ ที่ ผม ดีใจ เบน ที่ สุด คือ 


( ๒๙ ) 


เร องการ ขอ ให้ อู๋อด เหลา  ซึง เขา ทำ ได้ อยู่ ระยะ หนึง  ทำ ให้ ผมด็ ใจ มาก  เพราะ เทือ น จะ ได้ 
ม อายุ ยืน ยาว ต่อ ไป  มิ ฉะน่ น เหลา จะ เผา เทือ น ให้ ตาย เร็ว กว่า ที่ ควร  คราว ใด ที่ เขา เขา 

กรุง เทพฯ ถา หาก มิ เวลา พอ เหลือ  เขา จะ ต่อ ง แวะ ที่ ป้าน  มิกกั วย บาง  ผล ไม้ ต่างๆ ใน สวน 
ของ เขา บาง  เครือ งด อง ต่าง  ๆ ที่ ภริยา ผู้มิผ มิอเ ขา ทำ เอง บาง ไป ฝาก เสมอ  ที่ น่า ขำ ที่ สุด ก็ คือ 
คา วน หนึ่ง ผม ไป ดูหน่ ง กิน ท1 ง ปา น บด ประตู บาน ใส่ กุญแจ ไว้  กลบ มา ถึง ป้าน  ๓ ทุ่ม กว่า 
มิ ห่อ อะไร ไม่ รู้  ๒ ห่อ ใหญ่ แขวน อยู่ ที่ ห น่า ประตู  หยิบ ลง มา แก้ ห่อ ออก ดู  ปรากฏ ว่า เบน 
บะหมี่ ผํด ราด ห น่า ไก่ ที่ ผม ชอบ  เขียน ชื่อ ไว้ ที่ ห่อ ว่า  อู๋  ก็ เบน ที่รู้ก่ น ว่า เขา น่นแ หละ ซอ มา ฝาก 
แต่ ไม่ พบ  จึง แขวน เอา ไว้  เรา ก็ ฉลอง ศ รำ าธา กัน ที่งค รอบ คริว ต่วย ความ เอ ร็ดอ ร่อย เบน ที่ สุด 
บาง อาทิตย์ ผม ว่าง ก็ข้บ รถ ไป จอด ไว้ เชิง สะพาน อำนวย สงคราม  แกัว ตะโกน เรียก  อู  ๆ เขา 
ก็ เอา เรือ ขำ ม มา ริบ ไ ปบ าน  คุย กัน เบ็ด เต ล็ด กิน ขำ ว กัวย กัน แล ว จึง, จะ ลากลับ  ความ สม พันธ์ 
ม น มิ มา อย่าง นึ่ตล อด เวลา  ๓๖  บ คิด ขีนม าแลว ยง รู้ สก ชา บ ซึง ตรง ใจ  ไม่ อยาก จะ คิด เลย 
ว่า เพ อน ถึง แก่ ความ ตาย  จาก เรา' ใปแ ลิว 

จริง อย่ ทุก คน เกิด มา แล้' 3ก็ต่ อง ตาย  เบน ธรรมดา ของ โลก  แต่ เมิอ คิด ถึง ไม ตริ 
จิต มิตรภาพ ที่ เพ อนรํ กมิ ต่อ ผม  ซึ่ง บาง สิง บางอย่าง มากกว่า ที่ เล่า มา นึ่เสี ย อีก  แต่ ขอ ละ ไว้ 
ใน ฐาน ที่ เข้า ใจ และ ชาน ชง แต่ เพียง คน เดียร  ก็ อด ใจ หาย มิ ได้  ลูก ชาย คน โต ของ เทือ น 

ประสบ อุบ ต เหตุ ถึง แก่ ชิวต ไป ก่อ0 แ ต่อ มา ลูก ชาย หญิง ก็ ต่าง พา ก่น่ ไป สึก ษาเ ดี องน อ ก^ย อีก 
เหลือ อยู่ ไม่ กี่ คน ที่ ได้ เห่ น ไจ พ่อ  เพ อนฝู งก็ พ' าท้เ แ เสียดาย  กิน เลย ง กัน วน ที่  ๔ ของ เดีอ น 
อ ไม่ ค่อย เคย ขาด  มิ งาน แต่ง งาน หริ อ งาน ศพ ขอ^ ที่0 นร่วมไน  จะ เห่' น อู^ ม0  ค รง สุด ท้าย 
ผม' ได้' พบ เขา' ใน งาน แต่ง งาน ช0 งลู กเ พ0 น, คน หน งทโ รง แรม' ตุส ด ชาน  ผม หลง นา อวย พร 
เสร็จ แล2 วลง มาด ของอยู่ พ ข้น0 งง  พน กน ปุย  โร จน บุ ราน น' ก กาล งยน คุย กน อยู  อูม าถง 


พอ ดี  กำ ลง งง เพราะ ไม่ รู' ว่า จะ ขึนไ ป ห8’ อง' ใ หน  วน นนมี หลาย งาน ด็วย กิน  อัไม่ ทน  เห็น เรา 
ผม มอง เห น ก่อน  จง ตะโกน เรียก  “อู ๆ,  อย่าง เคย  ก็ ได้ พบ ก่น คุย ก0 น ๒- ๓ คำ  ช ทาง 
ให้ เขา ขึน ไป อวย พร ใน งาน  เรา ก็ แยก ก่น กลบ บ ไน  หล ไ จา กน นไม่ กี่ วน ก็ ได้ ข่าว จาก ชมพู 
ผู้ เบน เลขานุการ รุ่น เทพ  ๗๒  ว่า  อู๋ตา ย เสีย แล ว ศพ อยู่ วิด เทพ  ๆ ผม ก็ ไม่ ได้ ไป เพราะ ติด 
งาน ศพ รา ยอน 

เขียน มา เสีย ย่ด ยาว  ไม่ เบน เรื่อง เบน ราว อะไร  แต่ คิด อะ  ไร ได้ ก็ เขียน ออก มา 
จาก ใจ จริง ที่ ร, ก และ คิด ถึง เพึ๋อ นผู้ จาก ไป แก่ ว กรรมดี และ บุญ กุศล อัน ใด ที่ เพ; อน ได้ กระทำ 
บำเพ็ญ แก่ ว และ ที่ ผม ได้ กระ  ทำ บำเพ็ญ  ท ไ) ที่ ได้ เคย  ร่วม ก่น ทำ  และ มิ ได้ ร่วม ก่น ทำ ก็ ตาม 
ขอ จง บุญ กุศล น ไม่ ได้ ตอบ สนอง ให้ เพึอ นที่ร ไไยึ ง ได้ ริบ  และ อนุโมทนา ตาม สมควร แก่ คติ วิสย 
ใน สม ปราย ภพ เถิด  นบ แด่น ไป จน กว่า จะ สน ชีวิต ของ ผม  ๆ ก็ จะ รำพึง อยู่ เสมอ ตลอด ไป ว่า 
^คิ ด ถึง อั” 


จา รู ญ I จร ญ กุล 
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คุณ พ่อ อุก ริสต์ ผู้ที่ข ไพ เจ็า 
รก และ เคารพ 


ใน ฐานะ ทีข ไพ เจ ไ ได้ รู้จัก คุณ พ่อ อุก ริสต์  และ คุ้น- 
เคย สนิท สนม กบ ครอบ ครัว ข้อง ท่าน เบน เวลา นาน พอ 
สมควร ประดุจ ญาติ สนิท  คุณ พ่อ อุก ริสต์  พิบูล สุข  เบน 
ผู้ทีข ไพ เจัา มี ความ เคารพ และ น ไ.) ถือ ท่าน ดุจ พ่อ ของ ตน เอง 
ผู้ หนึ่ง  ทุก ค ร1 งทีฃ ไพ เจ ไ ไป เยี่ยม ท่าน และ ได้ พก ที่บไ น ท่าน 
ท่าน1 ได้ กรุณา1 ให้ การ ริบ รอง เลย งดูเ บน อย่าง ดี ดุจ ลูก ของ 
ท่าน ผู้ หนึ่ง 

เมื๋อ เดือน กรกฎาคม  ๒๕๑๖  ก่อน ท่าน เจ็บ  ข ไพ เจ ไ 
ได้ ไป ขอกราบ ลา อุปสมบท ต่อ ท่าน  ดู ท่าน กยิง ม จิต1 ใจ และ 
หน ไ ตา แจ่ม ใส  ท่าน ยิง ได้ แนะ นำ ส็งที่ เบน คุณ ประโยชน์ 
ซึ่ง ควร แก่ สม ณ เพศ ให้ ประพฤติ สิง ที่ สมควร ประพฤติ  และ 
ให้ ละ เจัน สิง ที่ ควร 'ละ เ วน  เพื่อ เบน แนว ทาง ใน การ ศึกษา 
และ ปฏิบํ ต คิด ว่า จะ กลบ มา เยี่ยม ท่าน อก  เมือ คราว ได้ ลา 
สิกขาบท แล8 ว แต่ สาย เกิน ไป  รู้สึก เสียใจ ที่ ไม่มื โอกาส 
ได้ อยู่  ใกล้ ท่าน และ เห็น ใจ ท่าน เบน ครํ้ง สุด ท ไย  ข ไพ เจ ไ 
ได้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ ท่าน ดร ยศ วาบ เศ รา ส สด ใจ เบน 
อย่า งย็ง  ท่าน จาก ไป แล้ว โดย ไม่ มี จัน กสิ บมา อีก 

ข ไพ เจ ไ ได้ รับ โทรเลข ใน จัน ที่  ๑๔  กันยายน  ๒๕๑๖ 
และ ได้ ออก เดิน ทาง ใน รบ1 ท ๑^  กันยายน  ๒๕๑๖  จาก 
สำ นไา จัด ราม ประดิษฐ์  อำเภอ ปาก พน ไ จัง ห' จัด นครศรี- 
ธรรมราช  ได้ มี โอกาส ไป เยี่ยม ศพ ท่าน ซึ่ง บำเพ็ญ กุศล 


ณ วด เทพ สิริ นทรา วา ส จน เสร็จ งาน' I น' ว นที่  ๑๙  ก่น ยาย น ๒๕๑๖  ใน ระหว่าง นํ้นข าพเ จำ 
กใด้ มา จำ รัด ที่ รัด เทพ สิริ นทรา วา สนื่  ดํวิย ความ กรุณา ของ ท่านพระ ครู วิมล  (หล่ ว ม)  และ 
คุณ อา เสน่ห์  ประกอบ กับ คุณ พ่อ อุก ริสต์  พิบูล สุข  ได้ เคย อุปสมบท  ณ ฟ้า น ก แห่ง น 

ซึ่ง เบน ที่รู้จํ ก ของ ท่านพระ ครู 

ขณะ ที่ ท่าน กัง มี ชีวิต อยู่  ขำ พ เจ้า ได้ ร* บ ความ เมตตา ปรานี  และ ความ ร่ม เย็น 
เบน สุข จาก ท่านอย่าง ดีย็ง  ท่าน ได้ เคย ปรารภ เสมอ ว่า ท่าน เบน ห่วง ลูก  ๆ และ ทำ ทุกอย่าง 
เพ อ ลูก ทุก คน  ท่าน ได้ สอน ให้ ลูกๆ  ทุก คน ต1 งอ ยู่ ใน ความ ดี  มี ความ ซึ่อสํ ตย็สุ จริต  นอก จาก 
นํ้น ท่าน กัง เบน ผู้ เสีย สละ ที่ย็ง ใหญ่ ของ ครอบ ค ร* วิ  เพ อ ความ สุข ของ ลูก  ๆ ขำ พ เจ้า เบน ผู้ 
ใกล้ ชิด ท่าน พอ สมควร  เวลา ท่าน มี ธุระ ไป ที่ ไหน เมึ่อ มี โอกาส ท่าน ก็ จะ พา ไป ดํวิย เสมอ 

พร8 อม กัน นํ้น ท่าน ก็ ได้ อบรม การ วาง ต* วิ  และ การ เข่า สมาคม ไป ดํวิย  จึง ได้ คอย ตไา เตือน 
อยู่ เสมอ ดุจ ลูก ของ ท่าน  ให้ มี ความ พยายาม และ ไม่ ประมาท ใน กิจการ งาน ที่งป วง  ท่าน 

เปรียบ เส มีอน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ขำ พ เจ้า  เวลา ที่มีบ ญ หา ก็ ได้ ไป ปรึกษา ท่าน  ซึ่ง ท่าน 
ก็ ได้ หา ทาง แก้ไข ใน ทาง ที่ ถูก ที ควร 

เนื่อง จาก ท่าน และ ครอบ ครัว ของ ท่าน ได้ คุ้น เคย กับ ข่า พ เจ้า เบน อย่าง ดี ตลอด 
มา  เมีอ ท่าน จาก ไป ไม่ มี รัน ก กับ เช่น นื่  จึง นำ ความ โศก เศํรั เอา ลัย มา สู่' ข่า, พ เจ้า และ ญาติ มิตร 
เท่า กับ ต อง สูญ เสีย ผู้มีพ ระ คุณ ดุจ พ่อ ของ ตํวิเ องกัน1 เบน' ที่' รัก! และ เคารพ1 โป คน หนึ่ง  แม้ ท่าน 
จะ จาก ไป ข ไพ เจ ไก็ จะ ยึด ม่น ใน คำ สีงสิ คน ดี า'3  ๆ ที ท่าน เคย อบรม ตลอด มา 

กุศล กรรม กัน ใด ที่ ขำ พ เจ้า ได้ บำเพ็ญ แกัว  ที่ ง' ใน อดีต  บจจุ กัน  และ อนาคต 
ขำ พ เจ้า ขอ อธิษฐาน อุทิศ ส่, วน กุ, ศลเ แด่ คุ ณ พ่อ อุ กริ สต  พิบูล สุข  ผู้เบํ นท รก และ เคารพ  จง 
มี ส่วน ได้ เสวย ผล บุญ นน  และ ขอ ใหว ญ ญาณ อ นบ รสุท ธ ของ ทาน  จง ได้ เสวย สุข สำ เรจ 
ประโยชน์  ในกั ม ปราย ภพ เทอญ- 

ประ วิทย  ป รม ดิลก 

บริษัท  ไม้ กัด ไทย บาง นา  จํๅกั ด 
(ผา ฆ โรง งาน) 


คุณ พอ ท รก เคารพ  เวลา  ๑๒. ๕๐  น.  ของ วน ที  ๑๓  เดือน ก้น ยาย น 

และ บูชา ยง  พุทธ ศก ราช  ๒๕๑๖  คุณ แม่ และ ลูกๆ  ทุก คน ของ คุณ พ่อ 

ตอง ประสบ ก้บค วาม โศก เศร็ ๅอ ย่าง ย็ง  ได้ พบก้ บ ความ ทุกข์ 
ก้น แท้ จริง  และ ใหญ่ หลวง ใน ชีวิต  ใน การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี 
วน กลบ ของ คุณ พ่อ  เบน การ จาก ไป อย่าง รวด เร็ว และ 

กระ ที นห๊น อย่าง ที่ คุณ แม่ และ ลูกๆ  ทุก คน ไม่ เคย คิด มา ก่อน 
เลย  คุณ พ่อ เบน ผู้ที่ มี- ร่าง กาย แข็ง แรง  และ สุขภาพ ดือ ยู่ 
เสมอ  ตอน เย็น ของ วิ นที่  ๑๒  ก้น ยาย น ๒๕๑๖  คุณ พ่อ 
ยง พูด ก้อ เล่น อยู่ ก้บ ลูก  ๆ พอ ทาน ขาว เย็น เสร็จ แก้ว  คุณ 
พ่อ ก็ ไป นั่ง ดู ทีวี  จน ถึง เกือบๆ  ๔ ทุ่ม ก็ เขา นอน  เวลา 
ประมาณ  ๐๓. ๐๐  น.  ของ วิ น ใหม่  คุณ พ่อ ไป เข่า ก้วม และ 
กก้บ เข่า มา นอน ตาม ปกติ  ทุก เข่า คุณ พ่อ จะ ตื่น ก่อน  ๐๖. ๐๐ 
น.  เพ อร อ ใส่ บาตร พระ ทุก วิ น แต่ ทำไม วิ นน  (ที่  ๑๓  ก. ย.) 
คุณ พ่อ จึง ย ไ! ไม่ ตีน  เบน เวลา  ๐๗. ๐๐  น.  แล ว ซึ่ง เบน 
เวลา ที่ ผิด ปกติ  ลูก จึง เข่า ไป ดู ใน ห็อง นอน  เห็น เหง ออ อก 
มาก จึง เขย่า ตํวิ คุณ พ่อ  และ ถาม ว่า  คุณ พ่อ เบน อะไร 
คุณ พ่อ ลืม ตา  ขน  ดู  และ พูด ออก มา ว่า  แน่น หน้า อก ’’ 

หายใจ ไม่ ออก  แต่ เสียง ที่ พูด นนส่ น และ เสียง ไม่ ดํง เหมือน 
ที่พด ธรรมดา  คุณ แม่ และ ลูก  ๆ จึง ช่วย ก้น อุ้ม คุณ พ่อ ไป 

ส่ง โรง พยาบาล  ขณะ ที่ ลงบํ นได คุณ พ่อ ใช้ มือ ขวา เกาะ ราว 


( ๓๔  ) 


บน ได แน่น พร อมกํ บ ส่าย หนา  ไม่ ยอม ให้ พา ไป  โรง พยาบาล  ลูก จึง ช่วย ก0 น แกะ มือ ออก 

และ บอกว่า  จะ รบ พา คุณ พ่อ ส่ง โ? ง พยาบาล’’  ลูก ส่ง เก ต ว่า มือ ซ็าย ของ คุณ พ่อ ไม่ มืค วาม 
รู้สึก  ใช้ การ อะไร ไม่ ได้ เลย  พอ ไป ถึง โรง พยาบาล  อาจารย์ ประณต  โพ ธิทัต และ อาจารย์ 
พร  พิศ กนก  รีบ ป้า เช่า ห้อง ฉุกเ ฉิน ทันที  และ พยายาม ช่วย จน สุด ความ สามารถ จน ถึง วาระ 
สุด ทัาย  เวลา  ๑๒. ๕๐  น.  วน ที่  ๑๓  ก. ย. ๑๖  คุณ พ่อ ของ ลูกๆ  ก็ สนใจ โดย ที่ ไม่ ได้ ส่ง เสึย 
อะไร กับ คุณ แม่ และ ลูก  ๆ เลย แม้ แต่ นํอย  คุณ พ่อ ได้ จาก คุณ แม่ และ ลูก  ๆ ไป ตัว ย ความ สงบ 
แต่ รวด เร็ว และ กระทัน ทัน อย่าง ไม่ น่า เชื่อ  คุณ แม่ และ ลูกๆ  ทุก คน  ไม่ อยาก จะ เชื่อ เลย ว่า 
คุณ พ่อ จาก เรา ไป จริงๆ  เพราะ ดูแล0 ว รู้สึก เหมือน ว่า คุณ พ่อ นอน ห ทับ สนิท อย่าง สบาย เท่า 

น1 น ไม่มื ร่อง รอย ของ โรค กัยห รีอค วาม เจ็บ ปวด ใดๆ  ท* งํ้สึน  อย่าง ไร ก็ ตาม คุณ แม่ และ ลูกๆ 
ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน อาจารย์ ทีงส อง  พร0 อม ที่งพ ยา บาล ของ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ทัา 
มา  ณ ที่ นิด0 วย 

ลูก ได้ โทร ทัพ ที ทาง ไกล ไป อเมริกา  ซึ่ง คุณ พ่อ กัง มืลูก ที่ เรียน อยู่ อเมริกา อีก 

๒ คน ให้ ทราบ เรื่อง  และ ก็ใด้ ริบ คำ ตอบ มา ว่า  ให้ เก บก พ ไว้ ก่อน  ยัง ไม่ ม กำ หน ด”  เพ อที่ 
จะ รอก ทับ มา ท่า ศพ คุณ พ่อ พ ริ อม ๆ กัน  เพราะ ขณะ นียง คิด ไม่ ออกว่า จะ ท่า อย่าง ใรดี  เมือ สวด 
อภ ธรรม  ๗ คน แล' ว ลูก  ๆ จึง เก็บ ศพ คุณ พ่อ ไว้ ที่ กัด เทพ คิริ นทร็  ๆ ก่อน  ห ทัง จาก บรรจุ 
ศพ คุณ พ่อ เสร็จ แล* ว ลูก จึง คิด ขน มา ได้ ว่า เอกสาร ของ คุน พ่อ กัง มือ ยู่ ใน ตู้ เซฟ  กัน ที่  ๒๑ 
ก. ย.  ๑๖  เวลา  ๑๕. ๕๕  น.  ได้ ไป ไข ตู้ ดู ปรากฏ ว่า  ใน ตู้ น" นมืซ อง จดหมาย ตง ไว้ ด2 านห น่า 
จึง หยิบ ออก มา อ่าน ดู  ลูก อ่าน ได้ นิด หน่อย เท่า น ะ น เพราะ ไจ ตน ตัน ไป หมด จึง ป้า มา ให้ น่อง  ๆ 
อ่าน แทน  ม ใจ ความ ดง น 
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พฤศ จัก ายน  พ. ศ.  ๒๔๙๒ 


เพ อนรํ ก 

ฅา ม V) ใก มห 1 นั งสือ นพ วก เรา ใ หมา ร วม รบ ประทาน อาหาร  เฟิอ 
ความ รื่น I? ง และ พบปะ ลน หนา กิน  ชง งาน ปีๆ? ะ ไค^ ค ใหฝ็ สัน ทยา น นาย ปลุก  ว ชรา กิ ย 
ฅร อก ละ พาน ห้น  ใน วน ห ๔ ซ้น วาก ป และ กา อาหาร คน ละ  ๕ บา หน น 

บ กน  ปีก วาม' จา เป็น บาง ประการ  จง ขอ เป^ย น แปลง ใหม่ ค้ง ปี'  กอ 
ขอ' ใ หใป พร อม ก่น สํภ้ฅ เก^? 1 ว ร ห© บ เหม น. เห ล"!  ใน ว้นหี่  ๔ ซ้น วาก ม ศก น เวลา 
*๔. 0๐  นา^ กา  ม่วน ค่า อาหาร ปีน กง  เป็น กน ละ  ๓ บาท เท่า เกิม ท่ เกย  ๆ มา ชุก ปี 
และ จะ ไก จัก ใ หนา ยอุน  ผล ใหญ่ ออก เก็บ เ3 น หงนี เพี่อ กวา มศะ กาก คาม ป* ะการ 
ค่าง  ๆ หา ง์าา พาก เรา คง มา กน โกย พร อม เพรียง. 

ร้กแ ละ? กถืง เศ มอ 

บุย  ใร จน บุ ราน ฟ) 

ม. ร. ว. หอ ง แท่ง  ทอง แกม 
ฉาย  เหล่า สุนทร  ( เหลา สุ น) 

ล!! ห ใ ช? แ าซ 

อํน  &ส่ใ หม่! 

ไ จักร  ?น ทร กล 
ศก? 1 ศรี  เพ ญ 
เป็น!! ฅบ  ศาล ฅรา ภัย 
ศก ล วอ] น พา ใ! ช 
^น  ค ซะ สุก 
ปลุก  ว ชรา ภัย 
มผ หล  ศาลี คปก 


เปล องมาก  แต ลูก เพ ง จะ มา พบ  และ ได้ ติด สิน ใจ ทิน ทว่า จะ จต ประชุม เพลิง เมืฎ ครบ รํฎย กั^ 
ลูก จง ไป ปรก ษา ญาติ พนํ อง ทุก ท่าน  และ ท่า นก เห นดด วย  จง เรึม ดำเนิน งาน ท นที 

เมือ ค รง คุณ พ่อ ยงมื ชีวิต อยู่  ลูก  ๆ ทุก คน ยิง ความ ทรง จำ อยู่ เสมอ  คุณ พ่อ 
ให้ ความ รก และ ความ อบอุ่น อย่าง มาก ที สุด  ความ รก ของ คุณ พ่อ ทีมี ต่อ ลูก  ๆ จะ เบน พลัง ใจ 
ให้ ลูก  ๆ พยายาม ท่า ติที สุด  ให้ สม กับ ที่ คุณ พ่อ ร ไา 

คุณ พ่อ ได้ จาก คุณ แม่ และ ลูก  ๆ ไป แล8 ว จาก ไป ท่า มก ลาง ความ อา กัยรํ ก และ 
ความ เศ รำ สลด  ยิง เหลือ แต่ พระ คุณ ท่วม ทิน  และ ระลึก ถึง อยู่ มิรูกั น ลืม  ขอ กุศล ผล บุญ และ 
อานิสงส์  แห่ง คุณ ความ ดีที่ คุณ พ่อ ได้ กระทำ มา  จง เบน ผล ส่ง ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไป 
สู่ สุคติ และ สงบ สุข  ณ สม ปราย ภพ  หาก ภพ หนำ มี จริง  คุณ แม่ และ ลูก  ๆ ขอ วิงวอน ต่อ ลืง 
ศไา ดลิท ธื้ที่ง หลาย' ให้ มี  โอกาส เบน  พ่อ  แม่  ลูก กัน อีก  และ ไม่ ตอง พลัดพราก จาก กัน รวด 
เร็ว เช่น นอีก  ตลอด ไป ช่วนิ จนิรํ นดร็ 


กาพย์ สุรา ง คน างค์  ๒๔ 

พ่อ 

๑ สน ร่ม โพธื้ ทอง 

ลูก หลาน ทงผ อง 

โศก เศ รำ เสียใจ 

เวลา มิ ควร 

พ่อ ด่วน จาก ไป 

สุด แสน อา ลํย 

หา ไหน เทียม ท่น 

๑ เมื่อ ยาม พ่อ อยู่ 

พ่อ เผา เอ็นดู 

รํก ลูก เท่า กัน 

ส่ง ให้ ลูก เรียน 

พาก เพียร ข กัน 

การ เรียน เท่า น1 น 

สร้าง สรร ชีวี 

๏ พ่อ สอน ให้ รู้ 

หน ไาเ อา เบา สู้ 

อย่า ได้ ผละ หนี 

รู้ จก อด, ทน 

ผก ฝน ท่า สิ 

ให้ เบน รา สิ 

ลูก นีต่อ ไป 

๑ คำ ที่ พ่อ สอน 

ทุก บท ทุก ตอน 

มิมี เหลว ไหล 

พร่า สอน ทุกอย่าง 

ชี ทาง ไป ไกล 

/ 

ชีวิต สุก ใส 

ใจ ไม่ ต รอม ตรม 

( (ริ^ 6)  ) 


๏ แต่ มา ป้ดนํ้ 


พ่อ รีบ ด่วน หนี 

ไม่ อยู่ อบรม 

ลูก แสน โศก เศ รำ 

ใจ เหงา ระทม 

ดวง จิต ระบม 

ขน ขม ชีวี 

๑ ขอ วอน เทพ ไท้ 


นำ วิญญาณ ไป 
หมด สน แห่ง ทุกข์ 
ดิน แดน รุจิ 

สู่ แดน สุข ศรี 
เสพย์ สุข ฤดี 
แห่ง นีดํวิ ย เทอญ. 

ลูก 

สถาพร  พ่บูล สุข 

๗ ต ลา คม  ๑๖ 

( ๔๒  ) 


หน ไส์อ ธรรมะ ทนํไ มา ชด พิมพ เบน บรรณาการ ใ นคร ไน 
ได้รํ บ ความ กรุณา จาก ชุมนุม พุทธ ศาส ตรแ ละ ประ เพ ณ สโมสร 
นไๆ ศก ษาแพท ยศริ ราช  ชง ได้ นำ อา จาร ย และ นไา ศก ษาแพท ย 

ทไ ชาย หญิง จำนวน  ต) ๗ คน  จาริก ไป ย ไว, ดถํ้า กลอง เพล  วด บา 
บ ไน ตาด  จ ไหว ด อุดร ธาน  วํด บา อุดม สมพร  จ ไหว ด สกลนคร 
และ ว0 ด้หิน หมาก เบง  จ ไหว ด หนองคาย  เม อวน ท ๑0 -๑๓ 
มนา คม  ๒๕๑๖ 


เกิด มา  อ?] า เป็น คน 
หา ประโยชน์ มิ ได้ 

ท่าน อาจารย์ ขาว  อ นา ล โย 
วัด ถาก ลอง เพล 
วัง หวัด อุดรธานี 
๑๐  ม นา ดม  ๒๕๑๖ 


[ เ รอง ย่อ  เรา เกิด มา เบน มนุ ษยเ ปีน อัตภาพ อัน 
สง สุด อัน จะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ โลก แก่ ญาติ และ แก่ ตน 
ธรรม ทั้ง หลาย ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น  อยู่ ที่ ตัว เรา น ทีม ใจ เบน ใหญ่ 
เบน หัว หน้า  งาน การ ตั้ง ห ลาย จะ ด หรอ ชั่ว  ล้วน 

สำเร็จ อยู่ ที่ ใจ  จง ควร อบรม จต ให้ มี สติ ให้ ชำนิ ชำนาญ 


ให้ มี สติ สัมปชัญญะ ประ ตับ และ ประจำ ใจ  ให้ รู้ เท่า 
ต่อ อา รม ณที่ มัน เกิด ขน  ให้ เห็น ความ เกิด ตง อยู่ และ 
ความ เสื่อม ไป เบน ธรรมดา  กิ จะ เกิด ความ เบึ่อ หน่าย 
หาย หลง  ไม่ เข้า ไป ยึด ถอเ อา ก้อน ที่ 'ง ล้อ น ว่า เบน ตัว 
ของ เรา  ติด สมมติ ว่า เบน ผู้ หนุ่ม  ผู้ เฒ่า  ผู้ แก่ ซึ่ง 
เบน ของ สมมติ  จ ต รู้ เท่า อา รม ณ ปล่อย วาง ใน ชัน ธ 
ไม่ ยึด อำนาจ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 

ปล่อย วาง  ชำระ ล้าง  อย่า ให้ มัน เข้า มา ครอบ งำ  จะ 
มี ความ สุข ใจ  เบิก บาน ใจ  ใจ หอม  ใจ ไม่ เน่า  ใจ ของ 
ผู้ตั้น ละ อา รม ณ ทัง ห ลาย  จด ผ่องแผ้ว  ตั้ง มัน เบน 

สมาธิ  จตส ว่าง ไสว เบน จต สูง  ให้ พา กัน ท่า เอา 

อย่า ให้ เกิด มา แล้ว ไม่ ได้ อะไร ดแต่ สัก อย่าง  เกิด 

มา มี แต่ แก่ ไป  ตาย ไป  หับ แผ่น ติ) น หา ประ โย ชน 


๑ 


เรา เกด มา เบน มนุ ษย  เบน อต ภา พอ น สูง สุด  อน จะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ โลก 
แก่ ญาติ และ ให้ แก่ ตน  พระ พุทธ เจ ไ ทำ นทรง ตร่สํ ไว้ ว่า  ‘ซวย ให้ ตน พ V กุกข์ เลีย ก่อน  จึง 
ค่อย สอน ผู้ อื่น 

ธรรม ท" ง หลาย ไม่ ได้ อยู่ ทีอน  อยู่ จำเพาะ ที่ เรา ใน ร่าง กาย ของ เรา น์  ก่อน ที่ เรา 
เขา ใจ ว่า เบน ของ กลาง  จะ ใช้ ทาง ไหน ก็ใด้  ทำ บุญ ก็ ได้  ทำ บาป ก็ ได้  ใคร อยาก ไป นรก ก็ 
ทำ บาป หน ไา  ๆ อยาก ไป สวรรค์ ก็ ทำ บุญ  มี อยู่ สอง ทาง  ทำ บุญ ก็ เบน กุศล กรรม  ทำ บาป ก็ 
เบน อกุศลกรรม  กรรม เบน เหตุ ทำ ให้ ตก ทุกข์ ได้ ยาก  กุสล กรรม ทำ ให้ อยู่ ใน สน ดาน ของ 
ตน แล8 วจะ มี ความ สุข  มโน ปุพ พัง คม าธัม มา  มโน  เส ฏฐา  มโน ม ยา  ธรรม ท1 ง หลาย มี ใจ 
เบน ใหญ่  มี ใจ เบิน ห้วห น่า  สำเร็จ แก่ ว ด้วย ใจ  ทำ ความ ดี สำเร็จ แก่ ว ด้วย ใจ  ทำ ความ ช้ว่ 
ก็ สำเร็จ แก่ ว ด้วย ใจ  ทำ ความ ช้วเ บน เหตุ ให้ ผู้ ทำ ได้ร่ บ ทุกข์ ลำบาก  มน ะ คอ ใจ  ใ จอน โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  ครอบ งำ  เศ ร่า หมอง ขุ่น ม่ว้  มี แต่ ความ ทุกข์ ๆ คอย ติดตาม  เหมือน ก่บ ก่อ เกวียน 
ตาม รอย ตีน โค ไป ฉะ น์น  เพราะ ฉะ น์น  พ วก เรา ควร อบรม จิต ใจ ให้ มี สติ  ให้ ชำนิ ช้า นา ญ ให้ 
แม่น ยำ ให้ มี สติ ประ ด้บ ประจำ ใจ  จิต จะ โน2 ม เช้า มา  โอ ปนยิ โก  โน์ม่ เช้า มา พิจารณา ร่าง กาย 
ให้ เห็น เบน ของ กลาง  คน ฉลาด ใช้ จิต น2 อม ทำ ความ ดี  บำเพ็ญ สมาธิ ภาวนา  อา ศ8 ย กาย เบน 
กรรมฐาน  ทำ จิต ให้ คล่อง แค ล่ว  ให้ จิต เบิก บาน  จะ ทำ งาน การ ก็ดี  จะ ไป ที ไหน ก็ดี  มี สติ 
พิจารณา ทุก อิริยาบถ  ยืน  เดิน  นง  นอ บ-  ความ สุข ย่อม เดิน ตาม ผู้ น1 น โป เหมือน กัน กับ เขา 
เทียม โค ให้ ลาก เกวียน ใป  การทำ บุญ  ทำ ความ ดี  มี แต่ ความ สุข  พระ พุทธ เจ2 าทำ น สอน 
ให้ ละ ความ ข ใ ทา ความ ด ใหเ บน ยห มน  ขยน  ไม เกย จค ราน  อบรม ใจ ของ ตน ใบ^ เอง แ^ว 
งํหเ บก บาน  ถา ใจ เส ราบ มอง  ม ความ โลภ  ความ โก ร!!  ความ บ ลง  ครอบ งา แล ว มแต 
ความ ทกข์  ใจ เส ร่า หมอง  เรียก ว่า  ใจ เน่า  1จ บูด  ใจ ตำ  ควร อบรม จิต ใจ โบ้ เบิก บาน  ร่าเริง 


๒ 


ให้ สบาย  ไม่ ให้ ยด อำนาจ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ให้ ปล่อย วาง  ชำระ ลาง  อ อำ ให้ 
มน เขา มา ครอบ งำ  จะ มี ความ สุข  ใจ เบิก บาน  ใจ หอม  ใจ ไม่ เน่า  ใจ ของ ผู้นํ้น และ อารมณ์ 
ที่ งห ลาย  จิต ผ่อง แผ็ว  ต8 งม' น เบน สมาธิ  จิต สว่าง ไสว เบิน จิต สูง  ให้ พา กน ทำ เอา 

พวก เรา ม่ก พา กัน ถือ ทงส อง ศาสนา  ศาสนา หนึ่ง เบิน ศาสนา ของ มาร  สอน 
ให้ ลัก เอา  ถือ เอา  ป ลัน เอา  โกง เอา กอบ โกย ม0 น เอา ให้ ได้ มากๆ  อีก ศาสนา หนึ่ง เบน ศาสนา 
ของ พระ พุทธ เจา  สอน ว่า  อย่า เบน ผู้ โลภ  ให้ เบน ผู้ ลัน โด ษ ม0 กน อํย  อย่า ไป โลภ อยาก ได้ 
ของ  ๆ ค นอน มา เบน ของ  ๆ ตน  ความ หลง เข จิ ไป ยึด ถือ เอา กัอน ที่งกั อนว่ าเ บิน ตัว เรา  ของ 
เรา  ติด สมมติ ว่าเ บิน ผู้ หนุ่ม  ผู้ เฒ่า  ผู้ แก่  ซึ่ง เบิ นของ สมมติ  ความ โลภ  คือ ความ ยินดี  ริก 
ใคร่  อยาก ได้  ใน ท ริ พ ย์  ที่ งที่ มี' วิญญาณ  ส วิญญาณ กทริ พย์  และ ไม่ มี วิญญาณ  อ วิญญาณ- 
กทริ พย์  สมุกั ย คือ เหตุ ให้ เก่ด ทุกข์  เกิด จาก ติณ. หา  ความ อยาก ได้  อยาก เบิน  อยาก มี 
อยาก ได้  เรียก ว่า กาม ติณ หา  ภวต ไ ณ หา  ความ อยาก เบิน  อยาก มี  วิภว ตัณหา  ความ 
ไม่ อยาก ได้ ของ ที่ใม่ ริก ไม่ ชอบ ใจ  เช่น  อารมณ์ ที ไม่ ชอบ ใจ  ความ เจ็บ  ความ ไข้  ตัณหา 
เบิน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  พระ พุทธ เตัา ท่าน ให้ พิจารณา ให้ เห็น ทุกข์ เสีย ก่อน  จิต สงบ  แล่ ว 
พิจารณา ให้ เห็น ทุกข์  ทุกข์ เบิน ผล  ผล มา จาก เหตุ  เหตุ คือ สมุกั ย กาม ทงห ลาย เป็น เหตุ 
ให้ เกิด  ความ เกิด เบิน ทุกข์  ชรา  ความ เฒ่า แก่  พยาธิ  ความ เจ็บ ไข้  ก็เ บิน ทุกข์ 
มรณะ  ความ ตาย เบิน ทุกข์  ความ ไม่ สบาย กาย  ความ ทุกข์  โทมนัส  ความ เสียใจ  ความ 
ตับ แ ตัน1 ใจ  เบิ นความ ทุกข์  ความ ทุกข์ เกิด จาก ใน ใจ  เวทนา ไม่ ดี ขน ใน ใจ  ความ เสียใจ 
โศก  โทมนัส  เพราะ ได้ ริบ สีงที ไม่ รก  ไม่ ชอบ ใจ ก็เ บิน ทุกฃ  ความ พลัดพราก จาก อารมณ์ 
ที่ ริก ที่ ชอบ ใจ ก็!. บิน ทุกข์  ทุกข์ ธร รบ ดา  สี0  ความ ทุก ข กาย  ความ เจ บ ความ ปวด  เบิน 
สภา ว ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  เบิน กฎ1 ของ ธรรมดา  ปกิณ ณก ทุกข์  ทุกข์ ที่ จร มา ครอบ งำ จิต ใจ ของ 
ผ้ที่ใ ม่อบ รม จิต ไจ  เบิน เหตุ, ให้' หวาด' ส ะ ตุง  กระ สบ กระส่าย  ไม่ สบาย ใจ 


๓ 


เพราะ เหตุ ฉะ นน  พวก เรา ให้ พา ล้น อบรม จิต ใจ ของ ตน  ให้ มี สติ ล้ม ปช ญญะ 
ให้ รู เท่า ต่อ อา รม ณ ทีม น เกิด ขน  ทุก สิง ใน โลก ทีม่น เกิด ขน  มี ความ เกิด  ความ ต8 งอ ยู่ และ 
ความ เสื่อม ไป เบน ธรรมดา  ตก อยู่ ใน ไตร ล้กษ ณ์ 

บญจุ ปา ทา นัก ขัน ธา  อนิจ จา  ข น่ธ ไม่ เที่ยง 

บญจุ ปา ทา นัก ขัน ธา  ทุก ขา  ข้น ธ์นเ บน ทุกข์ 

บ ญ จุ ปาท า นัก ขัน ธ า อนัตตา  ข้น ธ์อํน นไม่ ใช่ ต่ว  ใช่ ตน  ใช่ บุคคล 

เรา เขา 

พิจารณา ให้ เห็น ด0 งน์  จะ มี ความ เบื่อ หน่าย  เกิด ความ เบื่อ หน่าย  อย่า มา หลง 
ยึด ถือ ว่า เบน ตน  เบน ของ ตน  พิจารณา ให้ เห็น ทุกๆ ขณะ จิต  จิต จะ มี ความ เบื่อ หน่าย ใน 
กาม ท8 ง หลาย  เบื่อ หน่าย ใน ภพ  เบื่อ หน่าย ใน ความ โง่ ความ เขลา ของ ตน  ค รน มี ความ เบื่อ 
หน่าย แล8 ว จิต ก็ ไม่ เข้า ไป ยึด มั่น  ถือ มั่น ใน ข้น ธ์  จิต ปล่อย วาง 

พิจารณา ประการ เดียว  เรา ท่อง เทียว ไป ใน สิง สาร ว่ฏฏ  ใม่มี ที สิน สุด  นบ ภพ 
น่บ ชาติ ไม่ ได้  น0 บ' โม่ ล้ วน  แล้ว ไม่ ได้ อะไร ดีสิก อย่าง  เกิด มา มี แต่ แก่ ไปๆ ตาย ไปๆ ทับ 
แผ่น ดิน  หา ประโยชน์ ล้น ใด มิ ได้ 


ดำ ถาม-คำ ตอบ 

คำ ถาม ของ นาย แพทย์ และ นัก ศก ษา 
คำ ตอบ ของ ท่าน อา จาร ย 


เ-เๅ^  — คน เบน ทำ บุญ ให้ แก่ คน ตาย  คน ตาย จะ ได รบ ผล บุญ บ ค^บ 


ตอบ  - สุด แล้ว แต่ ฐานะ และ อ ฐานะ  พวก ที่ อยู่ ใน ฐานะ  ได้ รบ  อ ฐานะ  ไม่ ได้ ริบ  พวก ที่ 
ตาย ไป แล้ว  คอย ท่า รับ  ได้ รับ  ล้า เกิด เบน เทวดา ก็ ได้ รับ  ตก นรก ไป แล้ว ไม่ ได้ รับ 
เหมือน คน บวย หนัก  เรา แบ่ง อาหาร ให้ กิน ก็ กิน ไม่ ได้  สิต ว, นรก ก็ เหมือน กัน  อยาก 
กิน ก็ กิน ไม่ ได้  น0 น แหละ พวก ที่ อยู่ ใน ฐานะ ที่ ควร ได้ รับ  และ ไม่ ควร ได้ รับ 

ถาม  - ฐานะ อย่าง ไหน ที่ จะ ได้ รับ อีก บ่าง  เช่น  พวก เปรต  พระภูมิ  รุก ข เทวดา  จะ ได้ รับ 
ป้า ง ไหม 

ตอบ  - ได้ 

ถาม  - ล้า เรา อุทิศ ส่วน กุศล  ทิว ไป หมด  เช่น  ทำ บุญ ขำ ว ล้วย เดียว  กุศล จะ หมด ไหม 
ตอบ  - ไม่ หมด  ได้ รับ หมด 

I 

ถาม  - ล้า อุทิศ บุญ กุศล ให้ ญาติ ของ เรา  ล้า เขา ไม่ ได้ รับ  จะ ตก เบน ของ ใคร 
ตอบ  - ล้า ญาติ ของ เรา ไม่ ได้ รับ  ผู้ รับ มือ ยู่  ไม่ เสีย หาย 


๕ 


อะไร ที่ ควร ศึกษา และ ปฏิบ่ ต 

ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว 
ญาณ สัม บัน ใน 

วิด บา ป้าน ตาด 
วิง หวิด อุดร ธานี 

๑๓  ม นา คม  ๒๕๑๖ 


โ เ รอง ย่อ  นัก ศึกษา อยู่ ใน วัย เล่า เริย น กำลัง 
อยาก รู้ อยาก เห็น  พร้อม ที จะ รู้ จะ เห็น ทุกอย่าง  จง ควร 
ศึกษา ใน สง ที ควร รู้ ควร เห็น  ใน สง ที่ นำ ความ สุขมา สู่ ตน 
และ ประ เท ส ชาติ  บ้าน เม อง  คำ สง สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
เข้า ลัน ได้ สนิท กับ ความ ต้อง การ ของ มนุษย์  เพราะ สอน 
ตาม เหตุ ตาม ผล  สง ใด ควร สง ใด ไม่ ควร  พยายาม 

ดัด แปลง จริต นิสัย ของ ตน ที เคย เบ้ น มา ใน ทาง ไม่ ด ให้ เข้า สู่ 


ร่อง รอย ของ ความ ด้ให้ เกิด ความ สงบ สุข ร่ม เย็น ขน ทีดัว เรา 
โดย ปฏิบ้ ต ตาม หลัก ธรรม คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
เมื่อ ดัวเ ราม ความ สุข  สงบ  เจริญ  ครอบ ครัว และ ผู้ที 
เกย ว ข้อง ทว ไป ก็ จะ พลอย สุข  สงบ  และ เจริญ ไป ด้วย 
แผ่ กระจาย ออก ไป สู่ ประ เท ส ชาติ  บ้าน เมื่อ งใ นที สุด 


ใน การอบรม จต ใจ  ควร ทำ อย่า งย์ง  ด้วย หลัก 


จต ภาวนา  เช่น  ภาวนา ว่า  นุ  ทโธ  หริ อ อา นา ปาน สติ 
จะ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ  เย็น ใจ แก่ จด ใจ  เบ้ น โอชะ เฅริ อง 
ชโลม จต ใจ  ให้ ม ความ เย น 

นัก ศึกษา ที่มื่ รูปร่าง  เบ้ นผู้ สวย งาม  มื่ศึล 
และ  ธรรม  เบ้ นเค ริ อง ประพฤติ ปฏบ้ ต เบ้ นเค ริ อง 
ประดับ กาย  วาจา  ใจ  แล้วจะ ย็ง เบ้ น คนที มื่ค วาม งาม 
อย่าง ลึก ซึง ไม่ จด จาง ] 


๖ 


ก่อน หน ที' นใด้ น่า หน0 งสือ ปฏิปทา ของ พระ กรรมฐาน สาย ท่านพระ อาจารย์ ต้น 
มา แจก ท่าน ท1 ง หลาย  ใน หน ไ เสือ เล่ม นั้  แสดง ธรรม ภาค ปฏิม่ ต เบน ส่วน มาก  และ จะ มี 

แง่ ต่าง  ๆ ซึง อาจ ทำ ให้ เกิด ความ สง สํย ได้ มาก พอ ดู  สำหรับ ท่าน ที่ยํง ไม่ เคย ดำเนิน  เพราะ 
ที นที มา แสดง น่ต้น เบน ธรรม ปฏิต้ ต ซึ่ง รวบ รวม จาก ภาค ปฏิบี ต ของ ท่าน  และ บรรดา พระ 
ลูก ศิษย์ ของ ท่านพระ อาจารย์ ต้น  จึง ได้ ให้ นาม หน0 งสือ ว่า  ปฏิปทา ของ พระ กรรมฐาน สาย 
ท่านพระ อาจารย์ ต้น  ซึ่ง มี รวม อยู่ หลาย องค์ ด้วย ก่น  แต่ ไม่ ได้ ระบุ ว่า มี องค์ ไหน ต้าง  ที่งํ้น 
เพ อ รักษา ความ กระทบ กระเทือน จึง ตอง สงวน เอา ไว้  นำ ออก แสดง เฉพาะ  การ ปฏิบ์ ต ของ 
ท่าน  ว่า องค์ น \ เมีจ ริตนํ ส0 ยอ ย่าง นน  ปฏิน่ ตอ ย่าง นํ้น  หน ก โป' ใน ทาง น่น  และ มี ความ รู้ 
ความ เห็น อย่าง น1 น ๆ ซึ่ง เบน ผล เกิด ขน จาก ภาค ปฏิบ ต ของ แต่ ละ ราย  ๆ ตลอด ถึง ประ ส พ- 
กา รณ์ ภาย นอก ต่าง  ๆ ซึ่ง ไม่ เหมือน กัน ก็ ได้ น่า ลง คล ทีย คลึง กับ ประ วีตข อง ท่านพระ อาจารย์ 
ต้น  เฉพาะ อย่าง ย็งที่ น่า สง สํยก็ คือ  เกี่ยว กับ ประสพ การณ์ ต่าง  ๆ ที่ เรา ที่งห ลาย ไม่ เคย 
ดำเนิน  ไม1 เคย พบ  ไม่ เคย ประสบ เช่น นน  อาจ สง ส* ย ได้' ว่า  ส์งที่ เขียน ลง ตาม ประสพ การณ์ 
ของ ท่าน ไม่ น่า จะ มี ได้  เบน ตน  อาจ ให้ เกิด ความ สง กัย ได้  แต่ ความ จริง แล ว ได้ เขียน ตาม 
เรื่อง ของ ท่าน จริง  ๆ กัน เบน ความ จริง ของ ผาย ปฏิน่ ต เช่น  เดิน ไป ก็ ไม่ ได้ เดิน ตาม ถนน 
หน ทาง  ไม่’ ได้ เดิน เขา หมู่ บาน' ใน เมีอ ง แต่ เดิน เช่า ตาม บา ตาม เขา  ใน บา ใน เขา น1 น จะ มี ต้นไม้ 
ใบ หฌา  จะ มีที่ร กรุง รัง  มีที่ง สง ที่ น่า กกัว  น่นแ หละ เบน ส่วน มาก  การ ไป เช่น นํนต ‘อง 
ประสบ' โน ส็งต้ นๆ เบน ธรรม1 ดา  เช่น เรา ไป ใน หมู่ บาน  ก็ ต้อง พบ ต้าน  พบ ผู้ คน ใน หมู่ ต้าน 
เหตุการณ์ ของ หม่บํ ที นบ ทีนนํ้ น่แ' บน อย่า ง ใ, ร เรา ก็ ต้อง ได้เ .ห็, นต้ว ย ตา ได้ ยิน ต้วย หู ของ เรา  เรา 
ก็ เชื่อ ไป ตาม สง ที่ เรา ประสบ นํ้น  เต้า' ใต้ ใน เมี องเรา ประสบ' อะไร ต้า ง' ใน เมีอ งนน  ๆ ต้วย ตา 
ดวย ห ของ เรา  เรา กแน ใจ วา  เรา ประสบ เข, นนน  ทน ทาน ท เขา ใน บา  ทา นก อาจ ประสบ 


เร อง บ่า  เรอ งอ ะใร ต่อ อะไร ใน บาน นม อะไร บาง  สถาน ที ท่านอยู่  สถาน ที่ ท่าน เที่ยว ไป นิน 
มี อะไร บาง  อย่าง ใน ป้า ธรรมดา ก็ต่ อง เบน ที่ อยู่ ของ สํตว์ เบน ส่วน มาก  เฉพาะ อย่าง ยง 

ใน ป้า เขา ลึก เข ไ ไป แส่ วมี แต่ สไณ์ ป้า  และ สํตว์ ป้า มี ที่ ง สํตว์ รำ ย มี ที่ ง เนอ  มีที่ง สุข และ 
กน ดาร  ทุก สง ทุกอย่า ง เวลา ผ่าน ไป  ๆ แม้ จะ อา ศ ไ] อยู่ ใน ทีนิ นก็ดี  ต่อ ง ประสบ เหตุการณ์ 
อย่าง น8 น ๆ แส่ ว ท่าน ก็ นำ มา เขียน ตาม เรื่อง ราว ที่ ท่าน ประสบ มา ใน สถาน ที่ เช่น น1 น เช่น 
เกี่ยว กับ ที่ เรา ไป ใน หมู่ บาน  ใน เมี อง  เรา ประสบ เหตุการณ์ ต่าง ๆ นอก จาก เรา ไม่ เขียน เท่า นิน 
แต่ ความ เชื่อ ใน สาย ตา หรือ หู ของ เรา ย่อม เชื่อ ดวย กัน  ประสพ การณ์ ของ แต่ ละ ท่าน ที่ ได้ 

ดำเนิน ไป ตาม แนว ของ ตน นิ นส่ก ษ ณะ เช่น นี่  เพราะ ฉะ นิ น ต่าง คน ต่าง' ใ ป' ใน สาย ทาง ต่าง  ๆ 
กัน  สิง ที่ ประสบ พบ เห็น นิน จึง ต่อ ง เบน ไป ตาม สาย ทาง ที แต่ ละ ผ่าย ดำเนิน ไป  ไม่ ว่า ภาย นอก 
ไม่ ว่า ภาย ใน  นี่ เรา กล่าว ถึง ภาย นอก  เช่น  พระ กรรมฐาน ท่าน ไป ตาม ป้า ตาม เขา  ท่าน 

มี ความ อด อยาก ขาด แคลน อย่าง ไร นำ ง ท่าน ได้ ประสบ พบ เห็น สิง น่า กกัว อะไร นำ ง นี่ ก็ นำ 
มา ลง  แล9 ว ส่วน ภาย ใน เวลา ท่าน ไป อยู่ ใน ที่นินิ  ใด้ผื ก ทรมาน ตน ด ว่ยวิ ธีนิน  ๆ ท่าน ได้ 

ประสบ เหตุการณ์ อะไร ภาย ใน ของ ท่าน  ความ ลำบาก ส่า บน เกี่ยว กับ กิเลส กับ มาร  ซึ่ง เบน 
สิง ขด ของ ยุ่ง เหยิง ภาย' ใน1 ใจ ประสบ กรร: ม อย่า ง ไร นำ' ง และ แก้ไข อย่าง ไร  เมื่อ แก้ไข ลง 
ได้ แล8 วต่ วยขํ อปฏิ บต สมาธิ บ ญญา แส่ กิ  ผล เกิด ขน อย่าง ไร นำ ง นี่ คอ ส่วน ภาย ใน ของ ท่าน 
การ เขย นห นง สอเ ลม นอ อ ก มา กด  ประ วต ทานพ ระอา จาร ยม นก ด ก ได กลา ว ถงเ รอง 

ประสพ การ ภ เงา ง อ ยาง  คอ สวน ภาย นอก  สวน ภาย ใน  ข ง เบน ไป กบ อง คทา นนน  ®]  ให 

เรา ทาน ท ง หลาย งา ไม เคย ดา เ0 แ' แอ ย าง' เแ แ ทง ภาย นอก และ ภาย ใน ได งา 3 าบ ไว  อ ยาง นอ ย 
ก็ เบน คติ เครื่อง เตือน' 1จ ของ เรา ให็' ระลึก ไป นาน  มากกว่า นนก็ จะ ได้ อุตส่าห์ พยายาม บำเพ็ญ 
ป ฏิบต โป1 ให้' ได้ เกิด ประ' โย, ช น์แ- ก่ตน  หนังสือ ทํง  ๒ เล่ม นี่ เบน ภาค ปฏิบ ต ส่วน  ๆ ไม่ ใช่ ภาค 


ปริ ย็ต  คือ ออก มา จาก ความ มี ความ เบน จริง  ๆ สำ หร้ บ ท่าน ผู้ปฏิ บต  จึง อาจ ให้ เกิด ความ 
สงสํ ย่ใด้ สำ หริ บผู้ย้ งไม่ เคย ดำเนิน' ใน ทาง น แต่ ท่าน ที่ เคย ดำเนิน แสํว  เช่น พระ กรรมฐาน 
เบน ตํน  จะ เบน องค์ ใด ก็ ตาม  ท่าน จะ มี ความ เชือ ม่น ใน เหตุการณ์ ที่ ปรากฏ ขน นี่  เพราะ 
คำ ว่า กรรมฐาน ถา ได้ เที่ยว ไป แบบ หนิง สือที่ ลง นแสํ ว จะ มีสํก ษณะ เช่น เดียว ก น ไม่ ประ- 
สบ มาก ก็ตํ อง นิอย 

วัน น ท่าน ที่งห ลาย ที่ เบน นไา ศึกษา  ได้ อุตส่าห์ มา จากกรุงเทพ  ๆ ได้ แสวง บุญ 
หา คุณ งาม ความ ดี  แสวง หา ความ รู้ ความ ฉลาด  หล ไ าธร รม อ0 น เบน ศาสนา ของ พระ พุทธ เจ8 า 
ตาม สำ นไา ต่าง  ๆ ที่ เรา น0 บถือ เคารพ ว่า เบน ครู เกจิ อาจารย์ เบน สำ ดบ มา  วัน นี่ ได้ มา ถึง วัด บา 
ป้าน ตาด เพ ออ บรม ธรรมะ  จึง ขอ ขอบ คุณ และ อนุโมทนา แก่ ท่าน ที่งห ลาย เบน อย่าง หนึ่ง  ที่ 
เจตนา เบน อย่า งนึ่  นิ บว่า เบน เจตนา ที่ดี  และ เบน คติ ต่อ ไป ถึง บ จจุป้ น และ อนาคต แห่ง 
กุลบุตร สุด ทำ ย ภาย หล ไ) ที่- จะ' ใต้ ยึด เบน คติ ตัวอย่าง วัน ดี ไว้  ได้ เบน ประ โยชน์ หรือ เบน 
หล ไา ฐาน แก่ ป้าน แก่ เมือง ของ เรา  เพราะ ป้าน เมือง จะ มี ความ เจริญ ก็ด็  มี ความ เสื่อ มก็ดี 
ความ เสื่อม และ ความ เจริญ ที่ ง ๒ ประเภท นึ่เกิ ด จาก จิต ใจ เบน ส่วน ใหญ่  สำ ใจ ได้ วับ การ 
อบรม ใน ทาง ใด  การ ระบาย ออก ใน ทาง กาย  ทาง วาจา  หรือ ทาง ใจ ก ย่อม เบน ไป ตาม การ 
อบรม น1 น สำ จิต ได้ วับ การอบรม ใน ทาง ที่ดี  การ ระบาย ออก ใน แต่ ละ ราย  ๆ ซึ่ง ได้ วับ การ 
อบรม มาด วยกั น ก็ ย่อม แสดงออก ใน ทาง ที่ดี  นี่ แหละ  ความ เจริญ เกิด ขน จาก ความ ดี  ความ 
เสื่อม นี่ น เกิด จาก ความ ช่ว  ความ ช่ว และ ความ ดี  ความ เจริญ และ ความ เสื่อม นี่  เบน ของ คู่ กัน 
มา แต่ ดีง เติม  และ เกิด จาก การ กระทำ ของ บุ คอ' ล1’ รา  ฉะ นี่ น คำ ว่า โลก เสื่อม หรือ โลก เจริญ 
น น จึง พน จาก เรื่อง ของ มนุษย์ ไม่ โต้  เพราะ มนุษย์ เรา เบน ผู้ ทำ โลก ให้ เสื่อม และ ทำ โลๆ 
ใหเ จร ถ-!  ทำ โลก ใหเ คอ ค รอน  ทา ให โลก รบ เย น เบน สุข  เร องของ สต ใ ไม คอ ยม ความ หมๅ ย 


ใน ความ เจริญ หรือ ความ เส อม เท่าไร นไา  เพราะ สํตว์ ทํ้งห ลาย ไม่ มี ความ ฉลาด เท่า มนุษย์ เรา 
มนุ ษยเ รา นีมค วาม ฉลาด เพราะ เรียน กิน อยู่ ตลอด เวลา  ตํ้ง แต่ รู้ เดียงสา ภาวะ มา ตง แต่ อยู่ กิ น 
พ่อ กับ แม่  บูย่า  ตา ยาย  ใน บ าน ใน เรือน  ถึง จะ กัง ไม่ ได้ เฃ็า โรง รีาโ รง เรียน ก็ ตาม  แต่ ก็ เรียน 
วิชา ของ มนุษย์ มา ตํ้งแต่อ8 อ น แต่ ออก  โดย ลำ กับ  ไม่กั อง มี ครู มา จาก ที่ ไหน  แต่ เรียน หลัก 
วิชา ตาม หลัก ธรา ม ชาติ ที่ ออก มา จาก บิดา มารดา  จาก ผู้ เกี่ยว ขํอง ใน ครอบ ค ร่วน* น ๆ เบน 
ลำ กับ  ๆ เรา อากั ยอ ยู่ ใน ครอบ ครํวิ ใด  บิดา มารดา คน ใด  กัอง ได้ ร0 บ การ ศึกษา อบรม ใน 
หลัก ธรรมชาติ มา จาก บิดา มารดา คนนํ้ น หรือ ครอบ ค ร่วน น ๆ เสมอ มา  ฉะ น* น การ ศึกษา 
ของ มนุษย์, จึง เรืม มี มา ตง แต่ เรืม แรก เรือ ย มา  จาก นี่นณ็ ขา โรง รื่า โรงเรียน  เบน ชน  ๆ ไป 
โดย ลำ กับ  นี่ มนุษย์ เรา จึง มี ความ ฉลาด  ใน หลัก ธรรมชาติ ของ จิต ใจ  มนุษย์ ก็มีค วาม ฉลาด 
อยู่ แล้ว เบิน พน ฐาน  นอก จาก นี่ นกัง ได้ ริบ การอบรม โดย วิธี ต่าง  ๆ มี หลัก วิชา ความ รู้ ใน แง่ 
ต่าง  ๆ เบน เรื่อง ของ มนุษย์ ขุด ค้น ขน มา สง สอน กัน  สรุป รวม แล้ว เรียก ว่า เบน วิชา ของ มนุษย์ 
วิชา ของ มนุษย์ มี ความ แตก ต่าง จาก วิชา ของ สัตว์  เพราะ ฉะ นี่ น การ ระบาย ออก ของ มนุษย์ 
ที่ ได้ ริบ การอบรม ศึกษา มา  จึง ควร ให้เ บิน ไป ตาม แนว ของ วิชาการ ขอ งม นบย์  โลก เรา เจริญ 
ได้ เพราะ เหตุ ใด  เพราะ วิชา ทุก แขนง ที่ เรา ไป ศึกษา ไม่ ว่า ไน ต รอบครัว  ไม่ ว่า ตาม โรง ร็าโ รง- 
เรียน  ไม่ ว่า ใน ประเทศ  นอก ประเทศ  ล้วน แล้ว แต่เ บิน เข็ม ทิศ ทาง เดิน ให้ เษน 'โป เนี่อ 
ความ เจริญ รุท่เ รี องของ ประ เท ศชา ดิสั านเ ม่ องทะงน"น  ไม่ ค่อย จะ มี วิชา ที่ จะทำ ใ ลก ใทิ เศึอ ม 

แม้ จะ เรียน' วิชา เรื่อง การทำ ศาส ต' ร' งก'1' ร' ธ' ก่เ ร็1 ยน ไว้ เพ อบิอ งก บ’, สัจ  ใน ห สัก วิชา เบิน อย่า งนน 
ไม่ ได้ บอกว่า เรียน สำเร็จ นี่แ สัร  ให้ ไป ฆ่า คน นนใ ห้ใป พ นคน ^ ให้ ไป รบ บาน ‘แน  ให้ 

ไป รบ เมี อง นี่ ให้ เกิด ความ เด อด ค้อน วุ่นวาย อย่า^  สำ หรบ หลัก วิชา ไม่ มี  แต่ ความ จ0 าเ บิน 
ที่ จ0 ากั อง เกิด ขน อย่า งนน  ก็ เพราะ มี เหตุผล สมควร จะ ใบ้ เกิ^ น เช่น มี การ รบรา ทรีอ ก่อ 


๑๐ 


ความ ไม่ สงบ ให้ มี แก่ มนุษย์ ต้วย กัน นี่  เบน ไป ต้วย ความ จำ เบน  ไม่ ใช่ เบน ไป ต้วย ห กัก วิชา 
บง คบ ให้ เบน อย่าง น1 น นีแห ละ  มนุษย์ เรา จึง มี ความ ฉลาด กว่า กัตว์ เพราะ ได้ ศึกษา เล่า เรียน 
มา ตง แต่ ตน  คำ ว่า ความ เจริญ นํ้น จึง ขน อยู่ กับ มนุษย์ ของ เรา  ว่า จะ ทำ โลก ให้ มี ความ เจริญ 
เบน ไป เพือ ความ ริม เย็น เบน สุข  ไม่ ได้ เบน ไป เพือ ความ เดือด ริ อนเ สืย หาย แก่ ตน และ 

ส่วน รวม ที่ ง หลาย  จึง เรียก ว่า เจริญ  บ านก็ เจริญ  บุคคล ก็ เจริญ ด้วย ความ ประพฤติ  หนำ ที่ 
การ งาน ก็ เจริญ ด้วย การ กระทำ โดย มี เหตุ มี ผล  ไม่ มี การ กระทบ กระเทือน  ท่าน จึง เรียก ว่า 
โลก เจริญ  น สรุป ย่อๆ  ว่า  ความ เจริญ นั้น เบน ไป เพราะ เหตุผล ที่ ถูก ต้อง ดี งาม  คำ ว่า 

ความ เส์อ มน น คือ ข ด้แต้ 3 กับ ความ มุ่ง หมาย  กับ สง ที เรา ต้อง การ  ดือ เรา ต้อง การ ความ สุข 
ความ สงบ  ความ สบาย  แต่ ความ เสือ มน น เบน สืงต้ ด รอน ความ สงบ ให้ เบน ความ เดือด ริอน 
วุ่นวาย  ที่ ง ภาย นอก ภาย, ใน  ที่ งส่ วน ย่อย ส่วน1 ใหญ่  กลาย เบน ไฟ กัน ไป หมด  นี่ เรียก ว่า 
โลก เสือ ม คน ก็ ต้อง เดือด รอน  คำ ว่า โลก เสือ ม นั้น ต้อง แสดง ถึง ความ เดือด ริ อ นของ ประชาชน 
โดย ท0 ว ๆ ไป  คำ ว่า เจริญ นี่ น ต้อง หมาย ถึง มี ความ ริม เย็น เบน สุข ของ ประชาชน  ฉะ นี่ น 
โลก จึง เรียก ว่า  เจริญ หรีอ เสือ ม ใน เรื่อง นี่ เกี่ยว กับ ประชาชน เท่า นี่ น ไม่ ได้ เกี่ยว กับ ว่า ส่ตว์ 
ไม่ ว่า กัตว์ นี่า  ไม่ ว่า ส่ฅว์ บก  ไม่ ว่า อยู่ บน อากาศ  หรีอ ส่ตว์ ที่ ไหนๆ  ก็ ตาม จะ มา เกี่ยว ต้อง 

กับ คำ ว่า เจริญ หรือ เสือ ม ส่วน ใหญ่ ขน กบ มนุษย์ เรา นี่ที่ง นั้น  เพราะ ฉะนั้น ความ เจริญ จึง 

เบน สืงที่ มนุษย์ เรา ต้อง การ  ความ เจริญ นั้น เบน สืงที่ เรา หวัง  เบน สืงที่ เรา ต้อา การ  เหตุ ที่ จะ ทำ 
ให้ มี ความ เจริญ ขน นั้น  ไม่ ว่า ส่วน ตน โดย เฉพาะ  ไม่ ว่า ส่วน ครอบ ครว  ไม่ ว่า ส่วน รวม  ตง แต่ 
ส่วน ย่อย ถึง ส่วน ใหญ่ ที่ สุด ขน กับ คะ ไ ร นีเ บน ห กัก สำคัญ  ดือ ขึน อยู่ กับ ความ รู้ ความ ประพฤติ 
การ ระบาย ออก ของ มนุษย์ เรา ที่' จะ' ทำ ใต้ มี ความ เจ ริ ญ1 เบน ล่าต้ ช เมีอ เบน เช่น นั้น ห กัก ของ 

ศาสนา ดือ คำ กัง สอน ของ พระ พุทธ เคันี่  จึง เข้า กัน ได้ ดี อย่าง สนิท กับ ความ ต้อง การ ของ มนุษย์ 


เรา เพราะ ศาสนา สอน คน ใ หเบ น' ใ ป ตาม เห ตุ ตา ม ผล  สิงโต ควร  สิง ใด ไม่ ควร  คือ สิง ใด ควร คด 
สง ใด ควร พูด  สิง ใด ควร ทำ  สิง ใด ไม่ ควร คิด  สิง ใด ไม่ ควร พูด  สิง ใด ไม่ ควร ทำ  เรา ก็ เล็ง 
ไป ตาม เหตุผล ของ ธรรม ที ท่าน ได้ แสดง ไว้  และ ตาม ที เรา ได้ อบรม มา  และ พยายาม ดัด แปลง 
แก้ไข จริต นิสํย ของ ตน ที เคย เบน มา ใน ทาง ที ไม1 ดนน ให้ เช่า สิ ร่อง รอย ซอง ธรรม อิน จะ เบน 
สาเหตุ ให้ เกิด ความ สงบ สุข ที งตว้ ของ เรา และ ผู้ เกี่ยว ข2 อง ทํว ไป  โลก ก็ จะ ค่อย เจริญ ขน ที่ดัว 

ของ เรา  เมือ โลก เจริญ ขน ทีดัว ของ เรา เช่น นิ  ก็มืค วาม สุข ความ สบาย ใจ  ไม่มื การ ตำหนิ 
ติเตียน ดัวเ อง' ได้  อยู่ ที่ ไหน ก็ เย็น  เพราะ เรา ทำ ถูก ต อง ดี งาม  ไม่ ได้ ไป เที่ยว ฉก  เที่ยว ลไา 
เที่ยว ป ลน  เที่ยว สดมภ์  เทียว ก่อ ความ เดือด ร่อน ให้ แก่ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด อิน เบน ความ ผิด  เบ็่น 
ความ ช่ดแ อิง ต่อ ความ เจริญ ของ เขา  เรา ก็มืค วาม สบาย  เฉพาะ อย่า งย็ง  การ ปกครอง ตนนึ่ 
เบน สิง สำ ค ญ มาก  เพราะ เรา ทุก คน เบน ผู้ ริบ ผิด ชอบ, ใน ดัวข อง เขา  แม้ เรา จะ อิง เบน เด็ก 

อยู่ ใน ความ ริบ ผิด ชอบ ของ พ่อ แม่  ของ ครู  ของ อาจารย์ ก็ ตาม  อิน ดับ แรก ซึ่ง แยก ไม่ ออก 
ก็ คือ  เรา ดัอง เบน ผู้ ริบ ผิด ชอบ  หรือ สนใจ ใน ความ ริบ ผิด ของ เรา  และ สนใจ กับ หล ไาวิ ซา 
ที่ เรา ได้ ริบ การ ศึกษา อบรม จาก พ่อ แม่ บรือ ครู บา อ' ไจ' ไรย์ บา  เพือ การ ปฏิบ ติ ซึ่ง อยู่  ใน ขอบ เขต 
การ ริบ ผิด ชอบ ของ เรา  เมื่อ เรา ได้, พยายาม ดัด แปลง ดัวเ รา อย่า งนึ่  เรา ก็มืค วาม เจริญ ภาย ใน 
ดัว  ม' น ใจ ต' ว เอง  เชึ๋อ ต้วเ อง  จะ ไป ที่  ใด ก็ ตาม  เขา สมาคม ใด ก็ ลาม  เรา ย่อม มึค วาม มน ใจ 
ติ' ว เรา อย่เ สมอ  คือ' ไม่ เดั๊อ ด ร่อ น นี่ หลัก ศาสนา ท่าน สอนอย่าง น การ ปฎิบ ต ตาม หลัก ศาสนา 
เฉพาะ อย่าง ขึง พุทธ ศาสนา' ที่เ .รา! นับ' ถือ' อยู่ เ, บ, น จิต เบน' ใจ อยู่1 ตํ้งแ ต่บู! ย่า' ตา ยาย มา ทุก ว น เบน 

สีงที่ แนบ สนิท กับ ความ ประ สงค์, ของ เรา  โดย ไม่ มีฃํอ ต้อง ติ ตรง ไหน  เพราะ ศาสนา สอน 

ไป เพือ ความ ด งาม แสะ ''คง สง'’ สร มเศ รบ จก จ ข อง บาน เม อง  ไม ม การก ดก วง ตอ ความ เจ รเ ไ] 

แสะ เศ รบ รก จ ของ บาน เ มอง ดวย  เฉพาะ อ ยาง ยง เรา จะ เห น ได  คอ คา สอน วา อุ ง] จาน สม ป, คา 


ให้ ถงพ รอม ลัวย ความ ขยน หม่น เพ ยร  อย่า เบน คน ข เกียจ ขคร ไน อ่อนแอ เบน ลัน  พระ พุทธ- 
เจา ไม่ ได้ สอน ให้ คนขี เกย จ อ่อนแอ  งอ มือ งอ เท ไ อยู่ เฉยๆ  ให้ ดำเนิน นัอย แต่ ประสงค์ ผล' ให้ ได้ 
มาก อย่า งนี ศาสนา ท่าน ไม่ สอน  ศาสนา สอน ให้ มี เหตุ และ ผล  เหตุ และ ผล ให้ กลม กลืน ลัน ไป 
เบน หลัก เหตุผล ล วน  ๆ ไม่ แข ไก ไ] ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด  แต่ เลัา ลับ หลัก ความ จริง คือ เหตุผล ลง ลัน ได้ 

ที่ จุด นน 

การ ปกครอง ตน ลัวย เหตุผล โดย หลัก ธรรม  จึง เบน ไป เพื่อ ความ ดี งาม เสมอ 

โดย เฉพาะ อย่าง ยีงเ รา อยู่  ใน ลัย ศึกษา  ตง แต่ เด็ก มา เบน ลำ ลับ จน ถึง ลัด นํ้  เรา มี ความ ลัอง การ 
อยาก รู้ อยาก เห็น  อยาก เข ไอ ก เข ไ ใจ ใน สง ต่าง  ๆ ทํ่ ว้โล กลัว สงสาร  ไม่ มี ลัน อม พอ  นี่ เบน 
จริต นิ ลัย ของ มนุษย์ เรา ด ไย ลัน ย่อม เบน เช่น นี่ นี่  เรียก ว่า พร2 อม ที่ จะ ศึกษา  พรํ อม ที่ จะ รู้ 

จะ เห็น ทุก ส็งทุ กอ ย่าง  เมื่อ เบน อย่าง น เรา จึง ควร เอา สง ที่ ควร จะ รู้  จะ เห็น  จะ ศึกษา  จะ 
ประพฤติ ปฏิบ ตเข ไสู่ ใจ ของ เรา  เทือ ใจ ของ เรา จะ ได้ ร ไ-!  บรรจุ ส็งที่ ดี งาม ไว้ ภาย ใน  แม้ เบน พลัง 
แห่ง ความ ดี ที่ ง หลาย ที่ เรา ระบาย ออก ทาง ความ คิด  ทาง วาจา  ทาง กาย  เรา จะ เบน ผู้ เจริญ 
และ ต่าง คน ต่าง ประพฤติ ปฏิ บ^ ตน ตาม หลัก ธรรม ที ท่าน สํง สอน ไว้ นี่นี่  โลก ก็ เจริญ  นี่ แหละ 
ที่ ว่า โลก เจริญ  เจริญ ที่ บุคคล ได้ ลับ ความ สุข ความ สบาย  ลัวย การ ประพฤติ ถูก ตไ อง ดี งาม 

ไม่  ใช่ เจริญ เพราะ สง ที่ ผิด  เจริญ เพราะ ความ ผิด  แต่ เจริญ เพราะ ความ ถูก ต2 อง  และ ศาสนา 
ไม่ มี การ กด ถ่วง หน ไที่ การ งาน ไม่ ว่า ทาง ใด ที่งนี่ นี่  การ เก็บ  การ ลัก ษา  การ แสวง หา  ออก จาก 
ศาสนา ที ถกลั อง  การ แสวง หา  ก ให้ แสวง หา ใน ทาง ท ชอบ  ประกอบ ใน ทาง ทด  สม บด 
เงิน ทอง ที ได้ มา มาก นัอย  ได้ มา ด้วย ความ ชอบ ธรรม เบน เคร อง อบอุ่น  เบน สม ปด ข อง ตน 
ได้ ถก ตไ จง  เบน สม บด ที่ ร่ม เย็น  เบน เนี่อ เบน หนัง ของ ตน โดย แท้  ไม่  ใช่ เบน สม บด กาฝาก 
ที่ คอย ตด ดึง เอ ฯเนี่ อ เอา หนัง ของ เรา ให้ เสย ^บ่  ดูด เอา จิต ใจ ของ เรา ให้ เสย ไป  คำ ว่า ดูด เนี่อ 


ดูด หนํง ดูด จิต ใจ ของ เรา ให้ เสย ไป นน  หมาย ถึง ว่า  คนที เคย ทำช่ วแสั ว ย่อม เบ่น สีงที ส่ง สม 
นิสย ไป ใน ตัว  ใน ขณะ นี่ นี่ๆ  โดย ลำ ตับ  ๆ จน กลาย เบน นิสัย ที่ชว ขน มาก  แล “ว แก้' ไม่  ได้ 
ที่ง ไม่ สนใจ ที่จ  ะ แก้  คนที มา เกีย ว ของ สับ เรา  จะเ บ่น ลูก เบน หลาน เบน ญาติ เบน มิตร อะไร 
ก ตาม  เมิอ เ ขา มา คละ เคสั ไ สับ ความ' ไม่ ดี' ของ เรา  หรือ เรา ไป คละ เคสั าสับ ความ ไม่ ดี ของ เขา 
เตัา ใน ว ไา, น \ เคืน นนเ บน ลำ ตับ  สีงนี่ นี่ จะ ซึม ชา บ เช่า สู่ จิต ใจ  กลาย เบน จิต ใจ ไม่ ดี  และ 

กลาย เบน บุคคล ไม่ ดี ไป ตัว ย นี่ เรียก ว่า กาฝาก  เมื่อ เข ไ มา อยู่ ร่วม สับ เรา แสัว จะ ไม่ ทำ ประ โยชน์ 
ให้ เรา เกิด ความ สุข ความ สบาย เลย  จึง เรียก ว่า มา ดูด เอา เนี่อ  เอา หน ไ}  เอา จิต ใจ  ซึ่ง เบน 
ของ มิ คุณ ค่า ของ เรา ออก ไป  เพราะ เนี่อ หรือ ตัง สา ของ เรา นี่  พ่อ แม่ เรา เลย งลูตั วยค วาม รัก 
ความ เมตตา  ความ สงสาร อย่าง ยง  พลี ทุกอย่าง ส่า หรับ ลูก แต่ ละ คน ละ คน ไม่ ได้ กำหนด 

กฎเกณฑ์ ว่า เบน ลูก ชาย หรือ ลูก หญิง  ลูก ตัว บ่ หรือ ลูก สุดสั อง  ว่า มี ความ รัก ต่าง สัน  ว่า 

เห มีอน เบน อวัยวะ ของ พ่อ แม่ เลีย ว่า  อ รัย วะ นี่ น จะเ บ่น ส่วน ใด ก็ ตาม  บรรดา ทีเป่ นของ เรา 
เรา จะตั อง มิค วาม รัก ความ สงวน เสมอ สัน หมด  ไม่ มิ ส่วน ใด ยง หย่อน ต่าง สัน  นี่ ความ รก 

ใน ลก แต่ ละ คน  ๆ ก็ ย่อม เบ่น เช่น นํนํ  ส่า หรบ หว ใจ ของ บิดา มารดา ย่อม เบ่น ดวย สัน  พูด 

ได้ ว่า ท0 ว โลก ท0 ว สงสาร  เพราะ ฉะ นี่ น เพราะ อำนาจ แห่ง ความ รัก ความ เมตตา สงสาร ลีอ 
เหมือน เบ่ นอ รัย วะ ของ ตัว แท้' นิ นิ แห' ละ  เบ่น เห ตให้ ทุ่มเท ทุก สิง ทุกอย่าง ลง เพ อ บุตร ชอง ตน 
จะ เสีย มาก เสีย นอ ย เสีย ไป เท่าไร  หมด ไป เท่าไร  สิน ไป เท่าไร  1ม่ เคย ม บิดา มารดา คน ใด 
เคย ทำ สลด เกม ไว  วาล ก คน น ตง แตเ กด มาท มต คา เลย ง ดู ไป เทา น น จน ลง บจจุ บน น หมด 
จำนวน เท่า นี่ นี่  ไม่ มิ บิดา มารดา คน ใตที จะ ท่า เอา ไก้  เพราะ ความ รัก ความ เมตตา สงสาร ลูก 
น น มี คุณ ค่าย งก ว่า สม ตัตที่ นำ มา ปรน ปรือ ลูก ต^  เพราะ ฉะ นี่ นี่  ร่าง กาย ของ เรา ที่ จะ ออก 
มา จา กอ รัย วะ  ออก มา จาก เลีย ดเนี่ อช อง พ่อ แม่  แล ว ทำไม จะ ไม่ รก  ทำไม จะ ไม่ มี คุณ ค่า 


เรา แต่ ละ คน ละ คน เกิด มา จาก สถาน ที่  ๆ มี คุณ ค่า อย่าง ยง  พ่อ แม่ ของ เรา เบน ผู้ทรง คุณ ค่า 
เพราะ ความ เมตตา  เพราะ ความ สงสาร เอ็นดู ทุก สิง ทุกอย่าง  หา ที่ ไหน เสมอ ไม่ ได้ ใน โลก น 
ความ ไว้ ใจ ที สุด ก็ คือ พ่อ กับ แม่  ความ รไา ที่บริ สุทธื้ ที่ สุด ก็ คือ พ่อ กับ แม่  เรา จะ หา ที่ อื่น ที่ ไหน 
ไม่ ได้ เลย  ท่าน จึง เรียก ว่า พรหม ของ บุตร  เทียบ กัน กับ พระ อร หน ค์ องค์ หนึ่ง  ท่าน ผู้ ใด 
ได้ ทำ ความ ผิด พลาด ต่อ บิดา มารดา  มี  โทษ เท่า กับ ทำ โทษ แก่ พระ อรหํ นต์ องค์ หนึ่ง  เพราะ 
คุณ ค่า ของ บิดา มารดา มี มาก  ความ เมตตา มี มาก  ทุก สิง ทุกอย่าง มี คุณ ค่า มาก ที่ สุด  เรา จึง ได้ 
เบน เนึ่อ เบน ห น๊งเ บิน ตัว ข อง กัว มา แต่ ละ คน ละ คน  ไม่ ว่า หญิง ว่า ชาย  ได้ มา จาก บิดา มารดา 
ที่งนึ่ น เบน ผู้ แบก ให้ ที่งห มด  อกัย วะ ทุก ส่วน ได้ มา จาก พ่อ กับ แม่  เรา เติบ โต มา ถึง ขน าดนึ่ 
การ เลย งลูห มด ไป เท่าไร  จึง มา เบิน เนึ่อ เบิน หน0 ง ของ เรา  เบน ตัว ข องเรา ขณะ นึ่  ออก มา 
จาก พ่อ กับ แม่ ที่ง น1 น เพราะ ฉะ นึ่น  สิง ที่ เรา ได้ มา จาก พ่อ กับ แม่นึ่ จึง เบิน สิง ที่มี คุณ ค่า มาก 

จิต ใจ ของ เรา ก็ เช่น เดียว กัน  ได้ ร0 บ ความ เมตตา จาก พ่อ แม่ ที สุด ก็ คือ ลูก  ไม่ มี อื่น ใด ที่ จะ ยง 
กว่า ส์งที่ มี คุณ ค่า ซึ่ง ได้ รับ จาก พ่อ กับ แม่ ของ เรา  เรียก ว่า ตัว ของ เรา ที่ งตัว  ใจ ของ เรา ที่ งด วง 
นึ่เ บิน สิง ที่มี คุณ ค่า มาก  แต่ แกัว ประพฤติ ตัว ไม่ ดี  ไม่ สม เจตนา ของ พ่อ ของ แม่ ที่มีค วาม รัก 
ความ เมตตา สงสาร  เอา กาฝาก คือ สิง ไม่ ดี เช่า มา แทรก สิง ใน จิต ใจ กายวาจา  เบิน เครื่อง 
ดด ซึม สิง ของ ที่มี คุณ ค่า ภาย ใน กาย  ใน วาจา  ใน ใจ  ของ เรา นึ่อ อก ไป หมด  มี แต่ โทษ แต่ กรรม 
เต็ม ไป หมด  บรรจุ แต่ ของ ไม่ ดี ไว้ ใน สิง ที่มี คุณ ค่านึ่  จึง เบิน สิง ไม่ สมควร แก่ เรา ซึ่ง เบน มนุษย์ 
มี ความ ร้ค วาม ฉลาด  เบิน มนุษย์ หรีอ เบน สัตว์ ที่ เกิด มา จาก สถาน ที่มี คุณ ค่า อย่า งยีง  เม อ เรา 
ได้ ตใ ระ ดไา ของ เรา ไว้ ตาม ห สัก ความ จริง ที่เที่ น เช่น นะ นจ่า  เรา แต่ ละ คน ละ คน เบน ผู้มี คุณ ค่า 
เรา ก็ ควร จะ รไา สงวน ตน ไห้ บี คุณค่ าด^วยต็ง ที่จิ กต00งต็งาม  คือ ห สัก ธรรม ของ พระ พุทธ เตัา 
ท่าน สอน เรา ก็ สอน เต็ม ค วา ม ส ามารถแ ส็จ่  ที่นึ่เ รา ต้อง อา ตัยห สัก ธรรม  คือ ค่า สัง สอน ของ 


พระ พุทธ เจา  เบน เคร อง อบรม จิต ใจ อก ครไ 3 หนึ่ง  ให้ สม เจตนา ของ พ่อ แม่ ที่ เลียง ดู เรา มา 
ท่าน เลียง เรา ได้ ขนาด นน  ทนีเ รา พยายาม เลียง ตัวเ อง  พยายาม ตัก ษา ตัว เรา  พยายาม 
รบ ผิด ชอบ ตัวเ อง  ด้วย หลีก ความ รู้ ความ ฉลาด ที เรา ได้ ศึกษา เล่า เรียน มา เบน ชน  เบน อ0 น 
เบน เนอ  เบน ห นง  เบน สิง ที ทรง คุณ ค่า ไว้ กบ ตวข องเรา  เบ่น ลำ ตับ  ๆ กุลบุตร สุด ท่า ย 
ภาย ห ตัง ที ถ่าย ทอด ไป จาก เรา จะ เบน ผู้ที่มี คุณ ค่า ไม่ มี ทาง สีน สุด  โลก มี ความ เจริญ อย่า งนึ่ 

คำ ว่า หลีก ธรรม ที่ ได้ อธิบาย เม อ ตัก ครู น เกี่ยว ตับ เรื่อง การ แสวง หา  แสวง หา 

ด้วย ความ ชอบ ธรรม  ได้ อะไร มา ก็ เบน เนึ่อ เบน ห นง ของ ตัว นอน หนึ่ง  การ เก็บ ริก ษา  คือ 

\ 

ทตัพ ย์สม บต มี มาก นึ่อย  เรา มี สิทธิ  มี อำนาจ ที่ จะ เก็บ ริก ษา  ที จะ จิบ จ่าย ที่ ง ๒ ประเภท นึ่ 
ได้ อย่าง เต็ม ใจ  ไม่ มี ใคร มา ตัด ด้าน ตัาน ทาน เรา1 ได้ เพราะ เบน กรรม สิ ทธื้' ของ เรา  ทีนึ่ก็ เบน 
เรื่อง หนึ่ง ที่ เรา ตอง, วินิจ ฉํย ใคร่ ครวญ ตับ สม บตที่ เรา' ได้ มา ตัว ยค วา ม ชอบ ธร รมนึ่  ว่า เรา จะ 
นิยม ไป ใน ทาง ใด  จึง จะ มี ประโยชน์ สม ตับ สม บ่ตนึ่ เบน ของ ที่มี คุณ ค่า  เรา ก็ นิยม ไป ใน ทาง 
ที่ เบน ประโยชน์ ได้  ไม่ นิยม ไป ใน ทาง ที่ เสีย  ซึ่ง เบน เหตุ จะ ทำ ให้ เรา เสีย ไป  ตัว ย คือ เสีย 
ทริ พย์ก็ พอ ทำเนา  แต่ เสีย นิ ตัย เสียใจ นึ่ เสีย ไป อย่าง มาก  เรียก ว่า ไม่ มี อะไร ที จะ เสีย มาก 
ล่ม จม มาก เท่า ตับ ความ เสีย ไจ  เพราะ ความ ช0 วมา ทำลาย จิต ใจ  นึ่เ บน สีงที่ เรา ควร พยายาม 
ริก ษาอ ย่าง มาก  ใจ เบน สีงที่ มี คุณ ค่า มาก  ตัว ของ เรา เบน สีงที่ มี คุณ ค่า มาก ยี งก ว่า ลม บ ต ใดๆ 
เรา พยายาม อ ยา ใบ สม บต ชง เบน ลง ทมค ณ คา เพ ยณล กน ลยน นเ ชา มา เมน กู ม อา นา จบ ง คบ  I จ 
ให้ เบน' ไป ตาม สีง น* น แ ตัว เสีย ไป ตัน ละ เล็ก ละ นิล ย การ เบน คน หมด คุณ ค่า ที่งเ บน  ทุก สีง 
ท กอ ยาง  ก’") ลง ได วา หมด คณค าแลว  ยอม เบน สง ท หมด ความ มุง! ง มาย  ความ เห ลยว แล 

ของ ใครๆ ท ง หมด  เบน ผา ก็ ตาม  เครึ๋ อง' ใช้ ไม้ สอย ทุก ลีง ทุกอย่าง ก็' ตาม  เมื่อ หมด คุณ ค่า แล้ว 
ก็ ใช้ งาน อะไร ไม่ ใด้  คน เรา เมื่อ หมด คุณ ค่า แล้ว ก็ ทํ'1 โ ๓ โห้1 ดือ ดล้ อ'14  ทำ ตัว ให้ เดือด ล้อ น 


เกย ว ของ ก0 บ ใคร ก็ ทำ ความ เดือด ร8 อน แก่ ผู้ น1 น เรียก ว่า คน หมด คุณ ค่า  ความ หมด คุณ ค่า 
ของ คน ไม่ เพียง หมด ไป เฉย  ๆ ก่ง ทำ ความ เสีย หาย ให้ แก่ ค นอน ได้ อีก มาก มาย  มากกว่า 
บรรดา ที่ เบน สม บ ตสีง ของ เครี อง' ใช้ ไม้ สอย ต่าง  ๆ น เบน สีงที่ น่า คิด  มน ผิด ก่น ที่ ตรง น 

ตัง น8 น, ท่าน ที่งห ลาย ที่ มา อบรม ศึกษา อรรถ ธรรม  ตง แต่  เล็ก แต่  น่อย  อย่าง น 

เบน ส์งดื น่า อนุโมทนา อย่า งย็ง  อาจารย์ จึง ขอ ขอบ คุณ และ อนุโมทนา ผับ ท่าน ท8 ง หลาย 
กรุณา นำ ธรรมะ นึ่ใป เบน หล ไา จิต หล ไา ใจ เครื่อง ดำเนิน  เพราะ เรา ผู้ หนึ่ง ที่ จะ เบน ผู้ลรี าง โลก 
สร บ่ง สงสาร ให้ เบน ไป ได้ ท8 ง ความ เส์อ ม และ ความ เจริญ  เม่อ เรา ได้ ศึกษา อบรม ธรรมะ เบน 
เครื่อง ดำเนิน แล2 ว เรา ก็ แน่ ใจ  และ โลก ก็ แน่ ใจ ว่า จะตั อง ห ตัง พึง ผู้มี ธรรม  ดือ คนดื  โลก ก็ 
จะ มี ความ เจริญ เพราะ ความ ดืข องเรา  เพราะ เรา เบน ผู้ ริก ษาค วาม ดืไว้ ให้ โลก ได้ ริบ ความ 
ริม เย็น  เบน สีงที่ น่า อนุโมทนา อย่า งย็ง 

ใน ผัน ตับ ที่  ๒ การอบรม จิต ใจ ตัง ที พระ กรรมฐาน ที่ สอน เรือง ภาวนา  ก็ เบน 
ความ สำ ตัญอ ย่าง หนึ่ง สำ ห ตับ ใจ ของ เรา  ดือ ปกติ จิต ใจ เรา มี ความ คิด ความ ปรุงอยู่ ตลอด เวลา 
ไม่ กำหนด ว่า เช้า สาย บ่าย เย็น  วน เสาร์  ย่น อาทิตย์  เวลา น8 น สถาน ทินึ่  แต่ เบน งาน ของ จิต 
ที่ คิด ที่ ปรุ งอย' โดย สมี าเส มอ  ถ้า หากว่า เบน ย่ตถุ อน  ๆทิ ได้ ถูก ใช้ งานอยู่ ตลอด เวลา นึ่  ย่บ่เ ยิน 
ไป นาน แล8 ว ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ เลย  ยก ตัวอย่าง เช่น  รถ รา ของ เรา ที่ ใช้ ไป ไม่ กี่ เดือน 


ความ ปรุง ที่ง หน ไาที่ ง เบา  ไม่ มี ลด หย่อน ผ่อนผัน ตํ้รื่ แต่ ตัน เกิด มา  จน ถึงถ้ ดนึ่ จะ เบน อย่าง ไร 
บาง  สำ หริ บ่ ตัตถุ อนก็ เรียก ว่า ผับ เยิน ไป จน ไม่ ม ซาก เหลือ อยู่ แถ้ว  นีจิต ใจ เมือ ไม่ ได้ ตับ การ 
เหลียว แล เลย  การ ระบาย ออก จึง เบ่น ไป ใน ทาง ที่ ผิด  และ ทำ ความ เดือด ตัอน แก่ ตน ได้ 


ตัง นึ่นห ล กิ ธรรม ท่าน จง สอน1 โ ห้อ, บรม จิ1 ต1 ไจ ไ หม กา' รพ กผ อ' น, บาง  เช่น เด ยวถ้ บ ร่าง กาย ของ 


เรา  เม อ เดน มา กก ตอง พก  ท่า งาน มาก กลั อง พก  หิว มาก ก็ ตอง 711 ป- ระ ทาน  มี ส่วน บกพร่อง 
ท ตรง ไหน ท เกิด ขน ใน ส่วน ของ ร่าง กาย ของ เรๅ  เรา ตอง บำรุง เสมอ  ไม่ เช่น นนก็ เบน ไป 
ไม รอด  หรอ เบน ไป  1ม่ ตลอด  จิต ใจ กเ บ่น สภาพ อนห นง ท ควร ได้ ริบ การ บำรุง รก บา เช่น 
เดียว ลับ สืงท่ ว ๆ ไป  เฉพาะ อย่าง ยีงเ บ่น สม ปตที่ สำคํ ญ อย่าง ยีงใ นตว บุคคล แต่ ละ บุคคล 
ทง หญิง ที่ ง ชาย  การอบรม ธรรมะ ลัวย หลัก จิต ภาวนา  จึง เบ่น สืงที่ ควร ลัน อย่าง ย่งลั บ ใจ 

เช่น ท่าน สอน ภาวนา ว่า  พุทโ ธ เบ่น ลัน  หรือ  อา นา ปาน สติ  กำหนด ลม หายใจ เช่า ออก 
ใน ระยะ ใด เวลา ใด  ประมาณ เท่า นํ้นเ ท่าน นาที  เรา สงวน ไว้ สำ หริ บจิต ใจ โดย เฉพาะ  คือ 
จะ ท่า ประโยชน์ บำรุง จิต ใจ หรือ ซ่อม จิต ใจ ของ เรา ใน เวลา นึ่น [ดย เฉพาะ  จะ ได้ กิน าทีก็ ตาม 
ขณะ ที่ ท่า งาน  คือ ขณะ บริกรรม ภาวนา นึ่น  แม้ จะ เบน ความ คิด ความ ปรุง เช่น เดียว ลับ งาน 
ที่ ง หลาย กิ ตาม  แต่ งาน ทาง ลัาน ธรรมะ ที เกีย ว ลับ คำ ภาวนา น์น ผิด ลัน  ความ ปรุง ความ คิดน์ 
เบน งาน ที่ จะ ท่า ความ สงบ ให้ แก่ จิต ใจ  ไม่ ใช่ เป็น งาน ที่ จะ ท่า ลาย จิต ใจ ให้ บอบ ซา  เหมือน ลับ 
ความ คิด ปรุง ที่ ง หลาย  ฉะ น1 น อารมณ์ แห่ง ธรรม ก0 บ อารมณ์ ของ โลก น์น จึง ผิด ลัน  อารมณ์ 
ลัน หนึ่ง เป็น อารมณ์ เครื่อง ท่า ลาย  แต่ อารมณ์ คิก ลัน หนึ่ง เป็น เครือ ง ส่ง เสริม  จิต ใจ เมือ ริบ 
ความ อบรม แล8 ว ลัอง มี ความ สงบ  คนมื ความ สงบ ใจลั อง เป็น สุข  เช่น เดียว ลับ ร่าง กาย ของ เรา 
ไม่ มี  โรค ลัย ไข้ เจ็บ เบียด เบียน มี ความ สุข สบาย ตาม สภาพ ของ ส่วน ร่าง กาย ส่วน ต่าง  ๆ จะ ท่า 
หน ไที่ การ งาน หรือ เดน เหิน ไป ไหน มา ไหน มี คราม สะ ต รก ส บา ย เพราะ ไม่ มี โรค ลัย ไข้ เจ็บ 
เบียด เบียน  จิต ใจ ของ เรา เมือ ได้ ริบ การอบรม ลัวย ธรรมะ อยู่ เสมอ  มี ความ สงบ เย็น ใจ แลัว 
กิ เบน ใจ ที่ สบาย  ใจ ที่มืค วาม สบาย นน  กิ เช่น เดียว ลับ ร่าง กาย สบาย  ท่า งาน อะไร ได้ ลัวย 
ความ สะดวก สบาย  ใจ เมือ สบาย แลํว  มี ความ สงบ ประจำ ตน พอ เป็น โอชะ  เครือ ง ชโลม 
จิต ใจ ของ เรา ให้ มี ความ เย็น  เรา จะ คิด อ่าน ไตร่ตรอง อะไร ก็ เบน กา ธเบ นงาน  คิด อ่าน เรื่อง 


หนำ ที การ งาน ก็ เบน ผล ประโยชน์  คิด เรื่อง อะไร ก็มี เหตุ มี ผล  มี การ ยับ ยง ชํงต วง คัว เอง 
และ กิจการ น์น  ๆ ไม่ พ ลง พลาด  ไม่ เผลอ  ไม่ วู่วาม  ไม่ ผลุน ผล0 น เพราะ ธรรม คิอ เหตุผล 
เบน เครือ ง ยับ ยง  เช่น เดียว ยิบ รถ  ซึ่ง มีที่ง เบร ค ที่งคั น เร่ง  มีที่ง พวง มา ลํย  หมุน ไป ได้ ตาม 
ความ ต2 องการ ว่า เรา จะ ไป ใน ทาง ทิศ ได  แยก ใด  และ ยิบ ยง ได้ ด้วย เบร ค ใน สถาน ที่ ควร ยิบ ยํ้ง 
ใน สถาน ที ควร รอ และ เร่ง ได้ ด้วย คัน เร่ง  เมื่อ คัอง การ จะ ไป เร็ว เพราะ ความ ปลอด คัยใ น หน 
ทาง มี มาก ไม่ มี คัน ตรา ย เรา ไป ได้ อย่าง สะดวก สบาย  เมื่อ ถึง สถาน ที่ ควร จะ รอ ก็ รอ  ส่วน 
หนำ ที่ การ งาน หรือ ความ ประพฤติ ของ เรา ก็ เบน เช่น น8 น เหมือน คัน  ส่ง ใด ที่ ควร ยับ ยํ้ง  ส่ง ใด 
ควร หยุด  ส่ง ใด ควร จะ รอ  เรา ก็มี เหตุ มี ผลดี อ อรรถ ธรรม เบน เครื่อง ยับ ยํ้ง  ใน ที่  ๆ ควร เร่ง 
ใน หนำ ที่ การ งาน ที่ เห็น ว่า เกิด ผล เกิด ประโยชน์  ก็ ไม่ มี ความ เกียจ คร่า น มี ความ ขยัน ห ม, น 
เพียร ใน หนำ ที่ การ งาน นํน  ๆ แม้ เกียจ คร่า นก็คั ง คับ ได้  เพราะ เหตุผล เบน เครื่อง บ่งบอก 
อยู่ แส่ ว ว่า  ความ เกียจ คร่า น ไม่ ทำ ประโยชน์ อะไร ให้ เกิด  มี แต่ ความ ขยัน ห มน เพียร เท่า นํน 
ที่ จะ เกิด ประโยชน์ แก่ เรา หรือ ส่วน รวม ได้  นี่ เบน เหตุผล  เรา จะ หมุน คัว ไป ใน ทาง ใด ก็เรื ยก 
ว่า เบน พวง มา คัย ไป คัว ย เหตุ คัว ย ผล  ผู้ ใด มี ความ สนใจ ใน การ ปกครอง ตน คัว ย อรรถ คัว ย 

ธรรม เช่น นี่  จะ เบน ผู้ เจริญ รุ่งเรือง  ตง แต่ บจจุ คัน ถึง อนาคต  ธรรม คำ ส่ง สอน ของ พระ- 
พุทธ เคัา ไม่ เคย คัาส คัย  ไม่ เคย ครึ  เบน ส์งที่ คัน คับ ความ คัอง การ  คัน คับ เหตุ คับ ผล  คัน คับ 
เหตุการณ์ อ ย, โดย สมีา เสมอ  นอก จาก ผู้ ไม่ สนใจ ใน เหตุผล  ไม่ สนใจ ใน ส่ง ที ถูกคั อง ดี งาม 
โดย เอา ความ หยาบ  ความ ทะเยอ ทะยาน พุง เพีอ เห่อ เหิม เช่า ไป เบน เครือ ง ฉุด ลาก เท่า นํน 
จึง หมุน ตว' โป เช่น เดียว คับ ลูก ฟุตบอล  แส่ วผล ที จะ เกิด ขน จาก ความ อยาก ความ ทะเยอ ทะยาน 
ของ ตน น' น ก็ คือ ความ เดีอ ด ร่อ น และ ความ เสียใจ ใน ภาย หลง  คัง คัว ไม่ ได้  นีเบ นอ ย่าง นี่ 
ฉะ นํ้น ขอ I ห้, ท่าน นํก ศึก ษาท ง หลาย' ได้ นํ' าธร รม ะ ที' อา จาร ย ได้! แสด- ง ให้ พี- งนี  ไป เบน เครือ ง 


ประ ดิบ ตน  จะเ บ่น ผู้มค วาม สวย งามอย่าง ลึก' ซึง  ไม่ จืด จาง เช่น ความ สวย งาม ภาย นอก  ซึง 
เมือ ประ ดิบ ประดา แล่' ว ก็  เมือ ล่วง กาล ผ่าน สม้ย แล็ว ก็ เปลี่ยน แปลง ไป  เปลี่ยน แปลง ไป  แล่' ว 
หมด ความ สวย งาม  ความ สวย งาม ภาย ใน น สามารถ ที่ จะ ระบาย ออก มา ภาย นอก ให้ เบน ความ 
สวย งาม โดย สมืา เสมอ  ความ สวย งาม อ0 น นํ้มืค วาม ชุ่ม ชน เบิก บาน แก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น ที่ มา 
คบ คำ สมาคม  พระ พุทธ เด้า ท่าน จึง สอน ให้ ประ ด้บ ตน ด้วย ศีล  ด้วย ธรรม  ด้วย ความ 

ประพฤติ  คำ ย็งมื รูปร่าง ทาง ด้วเ บิน ผู้ สด สวย งด งาม ด้วย แล่ ว พร2 อม  ด้วย  มี  อรรถ  ธรรม  เบิน 
เครื่อง ประพฤติ ปฏิบ ติ  เบิน เครื่อง ประ ดิบ กาย  วาจา  ใจ  แล2 ว ก็ย็ง เบิน คน ที่มืค วาม งาม 
อย่าง ลึก ชง ไม่ จืด จาง  หอม หวน ทวน ลม ไป ได้ ทุก ทิศ ทุก ทาง  ผู้หญิง ผู้ชาย  ไม่ ว่า ใครๆ มา 
คบ คำ สมาคม  มืค วาม รัก  ความ ชอบ  ความ สนิท สนม  ความ ไว้ วาง ใจ  เพราะ ใจ เรา เบิน ใจ 
ที่มื คุณ ค่า  ให้ ความ ร่ม เย็น แก่ ตน และ ผู้ อื่น  ฉะ น1 น ขอ ทุก  ๆ ท่าน  ได้ นำ ธรรมะ น เข2 าไป 
ไตร่ตรอง  พินิจ พิจารณา แล่ ว ประพฤติ ปฏิบ ติ ตาม  ความ สุข ความ เจริญ น น จะเ บิน สม บต 

ของ ท่าน ท่งห ลาย โดย ท่วกั น ใน อวสาน แห่ง การ แสดง ธรรม น ขอ อำนาจ แห่ง คุณ พระ- 
พทธ เจ2 า พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จง มาตุ้ม ครอง รักษา ท่าน ท1 ง หลาย  ให้ มืค วาม สุข กาย 
สบาย ใจ ใน หนำ ที่ การ งาน ทุก ดิาน  จงเ บิน ไป ด้วย ความ สุข  จึง ขอ ยุติธรรม เทศนา เพียง เท่า น 


การ เห็น ธรรม  และ  เขา ถึง ธรรม 

พระ  นิโรธ รังส็ 
คม ภร บ ญญา จาร ย 

(พระ อาจารย์ เท สก์  เท สรง สี) 

ว0 ด' หิน หมาก เบง 

จ้ง หวด หนองคาย 

๑๑  ม นา คม  ๒๕๑๖ 


[ เ รอง ย่อ  ทรัพย์ สม บตท ง หลาย ทาง โลก  แม้ 
จะ นำ ความ สุขมา ให้ มาก มาย เพ ยง ใด ก็ ยัง ไม่ เพ ยง พอ 
กับ ความ ต้อง การ ของ คน  เบน ความ สุข เพ ยง รัว ครํ้ง 
รัว คราว  แล้ว ก็ เลอ น เสื่อม ไป  ไม่ ใช่ ความ สุข อัน แท้ 
จริง เห มอน ธรรม  ความ สุข ของ ธรรม  ผู้ทีเ ข้า ถึง 
ธรรม จง จะ รู้ รส ชาติ ของ ความ สุข นั้น  ความ สุข น หาก 
ไม่ เห็น ด้วย ตน เอง  ก็ ยาก ที่ จะ พูด ให้ พง ให้ เข้า ใจ ได้ 

เพราะ เบน ความ สุข ที เกิด ขน ภาย ไน ใจ เห็น เฉพาะ ที ใจ 
ท่าน สอน ให้ รู้จัก พิจารณา  แยก รูป  อายตนะ  ประสาท 
และ  ผู้รู้  ออก เบน ส่วน  ๆ มอง เห็น เบน ธรรม  สื่ง 
ทงห ลาย ใน ตัว เลยกลาย เบน ธรรม  ตัว ตน เลย ไม่ ม 


เริย กว่า เห็น ธรรม  เข้า ถึง ธรรม  ความ สุข ความ ทุก ข 
และ ไม่ สุข ไม่ ทุก ข ก็ จะ เบน สภาวะ อัน ห นิ ง เกิด ขน 
แล้ว ก็ ตับ ไป 


นัก สึก ษา แพทย์  ได้ เล่า เริย น ในเ รอง  อาย- 
ตนะ  และ  สริ รัว ทยา  ของ ร่าง กาย คง จะ เข้า ใจ ได้ ด หมด 
ขอ ให้ มา พิจารณา แยก แยะ ให้ มา เบน ธรรม เสย ก็ แล้ว กัน 
อย่า ให้ เข้า มา เบน ตัว เบน ตน  เบน เรา  เบน เขา  ให้ เห็น 
เบน ธรรม  สื่งอั น ห นง เกิด ขน มา แล้ว ก็ ตับ ไป ตาม เ รอง 
ของ มัน} 


๒๑ 


จะ ขอเ รม แสดง ธรรม เลย ท เตย ว ทุก  ๆ ท่านที มา ก็ มุ่ง หจิง อยาก จะ มา พง ธรรม 
เพราะ ทราบ กน ด อยู่ แล ว ว่า  สิง ใด  ๆ ใน โลก กัง หมด ที่งป วงนื  ที จะ นำ สิน ติ สุขมา ให้ แก่ 
ชวต คน เรา  ไม่ ม อะไร นอก เหนือ ไป จาก ธรรม  สม บริ าทีง หลาย ที เรา พา กัน เห็นๆ  อยู่ ใน 
1ล ก อนนื  ถง แม้ จะ นำ ความ สุขมา ให้  ก ยง' ไม่ เทียง พอก่ บ คน ต องการ  ไม่ เหมือน กบ ธรรม 
เพราะ สม บ ตอ นม อยู่ ใน โลก นัน  เบน สม บตที นำ ความ สุขมา ให้ อย่าง ปลอม  ๆ ไม่ ใช่ ของ สุข 
อน แท้ จริง เหมือน ธรรม  เพราะ ฉะ นํน ทุก คน จึง ควร สนใจ และ ใผ ธรรม  เพราะ สม บด 

ทงห ลาย ทีม อยู่ ใน โลก ก พา ก่น ได้ ผ่าน มา แล ว ตาม กำ สิง ความ สามารถ ของ ตน  ๆ จะ เห็น 
ประ จก ษ โดย ชด เจน ว่า มืค วาม สุข เบน ของ ปลอมๆ ไม่ ใช่ ของ แท้ จริง  แต่ ว่า ความ สุข ของ 

ธรรม  ผู้ทีเ ขำ ถึง ธรรม  ได้ ริบ รส ชาติ ใน ความ สุข นึ่นเ บน ของ ยาก  ที่ จะ เห็น ได้  ของ กัน นี่ 
ถา หาก ไม่ เห็น ด้วย ตน เอง  คน คืน พูด ให้ พง ก็ ยาก ที่ จะ เช่า ใจ ได้  ความ สุข ที่ เกิด จาก ธรรม นี่ น 
เรียก ว่า ความ สุฃที่ ไม่ มืกัว มืตน  ความ สุข ที่ เกิด ขน ภาย ใน ใจ  เห็น เฉพาะ ที่ ใจ  ใจ นี่ แหละ 
เบน ประธาน ของ ส์งที่ ง หลาย ที่งป วง ที่งห มด  ส็งทํ้ ง หลาย ทีงํ้ป วงมื ชีวิต อยู่ ได้  ก็ เพราะ มืใจ 
ถา ขาด ใจ เสีย แล ว ชีวิต จะ อยู่ ไม่ ได้  ถึง ทาง วิทยา ศาสตร์ จะ ว่า เบน เรื่อง เซลล์ และ เรี องของ 
ประสา ทอน เบน ของ ฟ้า หริ บริบ รู้  เชลล์ หรือ ประสาท เบน คน บ0 ญชา การ ให้ คิด ให้ นึก  ให้ 
ปรุง' ให้ แต่ง ด้วย กิจ ธุระ นี่ น ๆ ก็ ตาม  ทาง พุทธ ศาสนา ก็ ไม่ ผิด แปลก กัน น ไา  ทาง พุทธ ศาสนา 
สอน ว่า  จิต คือ ผู้รู้  อายตนะ  คือ ประสาท เบน เครือ ง สืบ ต่อ ของ ภาย นอก  หรือ พูด อีก นัย 
หนึ่ง ก็เรื ยก ว่า สำนัก งาน  กัา หากว่า เช่า ใจ ถึง เรื่อง เหล่า นี่  เรา จะ แยก กัน ออก ได้ คือ  แยก รูป 
แยก จิก ษ ประสาท ที่ กระทบ รูป  ให้ สะ ที อีน มา' ให้ เห น (ถา แยก ออก  เขา ใจ ง่าย)  และ 
ผู้รู้น น อีก ผู้ หนึ่ง  กัาแ ยก กัง นี่ จะ เช่า ใจ ง่าย  คือ  รูป  กับ ตา  กับ จิก ษุ ประสาท  และ กับ ผู้! 
โสต ประสาท  คือ  ประสาท ทาง หู  ฆาน ะ ประสาท  ประสาท ทาง จมูก  ชิวหา ประสาท 


ประสาท ทาง ลิน  กาย ประสาท  ประสาท ความ รู้สึก ทาง กาย  ที่ เรียก ว่า อายตนะ ที่ง หก 
อายตนะ  คือ บ่อ เกิด  หรีอ สึอส้ ม่พํน ธ์  ให้ เกี่ยว เนอ ง กับ ของ ภาย นอก  และ กัง มี อีก สำ หรํบ่ ผู้รู้ 
ท่าน หมาย ถึง จิต  จิต สำ ห ร บ่ผู้รู้  รู้สึก เบ องกัน  คือ รู้ที่แ รก นน  ท่าน กัญ ญ' ต เรียก ว่า  วิญญาณ 
พอ รู้ แล ไก จำ เรียก ว่า กัญญา จำ สึงน น สึงน  ว่า ดี  ว่า ซ' ว ว่า ดำ  ว่า แดง  ว่า ขาว  ว่า เขียว 
เรียก ว่า สไบ ญา  ครา วน เกิด ทุกข์  เกิด สุข  ดีใจ  เสียใจ  เรียก ว่า เวทนา  ทุกขเวทนา หรีอ สุข 
เวทนา  หรีอ เฉย เรียก ว่า อุเบกขา เวทนา  แกัว ก็ คิด จะ ให้ ความ ทุกข์ นน หาย ไป  หรือ ให้ 

ความ สุข นไเ ย0 งยืน ต่อ ไป  หรือ ปรุง แต่ง ให้ ความ สุข น ะ น ยง ยง ขีน ไป อีก  หรือ  อยาก จะ ให้ 

ความ ทุกข์ นน หาย ไป ตัว ย ประการ ต่างๆ  ท่าน เรียก ว่า กังขา ร กังขา ร เวทนา  วิญญาณ  กัญญา 
เบน อาการ ของ จิต  มี หลาย เรือง  ไม่ ใช่ ทาง ประสาท อย่าง เดียว  ทาง พุทธ สาสนา  ซอย 
ออก ไป ให้ คิด หลาย เรือง  กัาเ รา จ ไช กัน นได้ แกั ว ทุก สึงทุ กอ ย่าง ที่ มา ประสบ พบ ทาง อายตนะ 
ต่าง  ๆ น เรา แยก ส่วน ออก เบน ส่วน  ๆ แกัว จะ ไม่ มี เรือง เกิด ขน ภาย ใน ใจ  คือ ว่า แยก ทาง ใจ 

ซอยออก เบน อย่าง  ๆ ทุกข์ ให้ เบน หน ไที่ข อง ทุกข์  สุข ให้ เบน หนา ที ของ สุข  ความ จำ ก็ เบน 
เรือง ของ กัญญา  หรือ ความ จำ  กังขา ร ความ ปรุง ความ แต่ง  ก็ เบน เรือง ของ กังขา ร วิญญาณ 
ความ ร้สึก เบ องกัน ก็ เบน เรือง ของ ความ รู้สึก  รวบ รวม เรียก ว่า ธรรม  กัา ผู้' รู้สึก เข้ าใจ แยก 
แยะ ออก ได้ กัง น เรียก ว่า แยก แยะ ธรรม เลยกลาย เบน ธรรม  สึงที่ ง หลาย ใน กัว เลยกลาย 
เบน ธรรม  เลย หมด เรือง  ตน ก็ เลย ไม่ มี  ตัว ก็ เลย ไม่ มี  มี แต่ ธรรม กัวน  ๆ ความ สุข 
ความ ทุกข์ ไม่ ใช่ ของ เรา เบน เรือง^ รร บ สึง เฉย อุเบกขา  ก็ ไม่ ใช่ ของ ใคร ทํ้งห มด  คือ 
ตัว ธรรม  ผ้ที่ มา พิจารณา ที่งห มด เห็น อย่าง นีเร ยก' ว่า  เห น ธรรม  เข ไถ ง ธรรม  ธรรม น1 น 
มีอย่ ใน ตัว ของ ตัว เอง  แต่ ตน เอง ยง' ใม่, ทน เห็น ธรรม  หรือ กัง ไม่ ทัน ถึง ธรรม  คำ ว่า ถึง ใน 
ที่นเ บน สมมติ, กัญ ญต  ความ เบน จริง ก็ ไม่ ใช่ ถึง  กัน มี อยู่ แกัว จะ ไป ถึง ที่ ไหน  กัน มี อยู่ 


แล ว เขา' ใป รู้ เข่า' โป เห็น ตาม ความ เบน จริง  ก็ หมด เรื่อง ไม่ ใช่ ถึง  ไม่ ใช่ ได้  ไม่ ใช่ เอา 
มา จาก ทอน ไกล  ขอ งม อยู่  ผู้ปฏิ บ่ต ธรรม ก ตอง การ จะ ให้ เห็น ธรรม  เขา ถึง ธรรม  ครา วน 
เม อ เรา เขา ถง ธรรม แลว  ความ สุข ก จก ไม่ ม ความ ทุกข์ ก็ จก ไม่ มี  อิน น เบน ธรรม อิน สูง 
ถา พิจารณา แยก แยะ ดัง น สุข ไม่ มี  ทุกข์ ไม่ มี  คอ มน ไม่ ใช่ ของ เรา  เบน เรือง สภาพ ดัน หนืง 
สภาวะ ดัน หนึง  สุข ก เบน สภาวะ เกิด มี อยู่ อย่าง นัน  ถา หาก อายตนะ ผํส สะ กระทบ ดัน อยู่ 

ตราบ ใด  สุข ทุก ขก ยง มี อยู่ ตราบ น่น  แต่ เรา พิจารณา แยก แยะ เบน ธรรม อยู่ อย่าง น ตลอด เวลา 
แล ว สุข ทุก ข ดันนั น ไม่ ใช่ ของ ใคร  เบ่น ขอ งม อยู่ ประจำ ใน ดัน ธ์ อายตนะ  เมีอ กระทบ ดัน 
แล วก็ดั อง เกิด  ดัา หาก จะ เปรียบ อีก นัย หนึ่ง  สิง ต่างๆ  ถึง แม้ ไม่ มี วิญญาณ ก็ ตาม  ของ แข็งๆ 
ที กระทบ ดัน เดัา  กระทบ บบ  ดัน ดัง เกิด ขึน  สืงที ดัน ดัง เบน เรื่อง ที่ ดัน กระทบ ดัน  ไม่ ใช่ เรา 
ไม่  ใช่ เขา  แต่ เมีอ เรา ได้ ยิน  ไม่ ชอบ ใจ ก็ เลย เกิด ความ รำคาญ  ดัาช อบ ใจ ก็ เลย เกิด ความ ชอบ 
ขน มา เลยกลาย เบน กิเลส  เลยกลาย เบน ตน  เบน ดัว  เลย เดือด ร่อน, ใน เรื่อง ความ ทุกข์  เพราะ 
ฉะ นํ้น ใน เรื่อง ธรรม  ดัาดั องการ' ให้ เบน ธรรม แล วิ  ก็ จะ เห็น เบน สภาวะ อัน หนึง ที เกิด ขน 
แล* ว ดับ' ไป  เลยกลาย เบน ธรรม  ก็ เลย เห็น ธรรม รู ธรรม  ทุก สิง ทุกอย่าง ก็ เลยกลาย เบน 
ธรรม ไป ที่งห มด  ก็ เลย ไม่ ใช่ ดัว  ไม่ ใช่ ตน  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ เขา  เบน ธรรม คือ สภาวะ 
ดัน หนึ่ง  ที่ เกิด ขน แล8 วิ ดับ ไป  นี่ แหละ เรื่อง ที่ปฏิ บ ต เบน เรื่อง ที่กดั างข วาง พิสดาร มาก 
หาก เรา เดัา ไป คิด ดัน อย่าง นึ่แล็ วิ  เรียก ว่า ธรรม วิจ ยะ  แยก แยะ คิด ดัน พิจารณา ถึง เรือง ธรรม 
เรือง อา รม ณ ต่าง  ๆ ท ดัน สง สาย คด ไป ภา บน อก  คด! นนน ทะเยอ ทะยาน ตน รน  อะไร ตาง  ๆ 
ดัน จะ หาย ไป หมด  ดัน จะ เหลือ แต่ ธรรม วิจ ยะ  พิจารณา คิด ค้น ถึง เรือง ธรรม  พร อม  ๆ 
ดัน นํ้น บาง ที อาจ จะ เกิด อม อก  ลืม ใจ  ว่า ธรรม ดัน น" น เรา เห็น ดัด แจง ขึน มา ใน ตัว ของ ดัว 
ส์งที่ เรา ไม่ เคย ร้ เคย เห็น  ไม่ เคย พิจารณา' ใม่เ ขา ใจ  เรา มา!  มา เห น เขา ใจ ชด แจง เกิด บติ 


บสส ทธิ ก จะ เกิด ขึน  ความ สุข อ้น น เบน ความ สุข อ้น ยีง ใหญ่  ไพศาล  หา ประมาณ ไม่ ได้ 
ความ สุข ที ไม่ มี ตน ไม่ มี ตัว  เบน ความ สุข อ ไา, ลึก ชง ละเอียด ซา บซง ถึง จิต ใจ จริง  ๆ ไม่ เห มีอน 
ความ สุข ที เบน โลกีย์  ทรัพ ย์สิน เงิน ทอง  ที่ เรา หา มา ได้ โดย ความ ลำบาก ตรา ก ตรำ  หา มา ได้ 

แตั วก็ตั อง มาบริ หาร รักษา  รไา ษาแ ตัว ก็ ตังตั อง ใช้ตั อง สอย  ถึง ใด ที่ เรา หา มา ได้ ที่ ง หมด หา 
มา ตัว ย ความ ลำบาก ตรา ก ตรำ  ได้ มา แตัว ก็ตัอ งรไ าษา  บริหาร  ได้ มาแ ตัว ไม่ ใช่ สำเร็จ 

ประโยชน์  เรา จะตั อง เอา ใช้ อีก ที หนึ่ง  ใน ที่ สุด เรา เบน คน หา  เบน คน รักษา  เบน คน ใช้ 
เหตุ ตัน นึ่มัน เบน ทุกข์  ไม่ เหมือน ธรรม คำ ตัง สอน ของ พระ พุทธ เว้า  ธรรม ของ พระ พุทธ เตัา 
ตัง อธิบาย ให้ พง มาน ไม่ ใช่ ไป หา ที่ อื่น  เตัา ไป คิด ตัน พิจารณา ของ ที่มี อยู่ ตาม เบน จริง  ตัง ที่ 

อธิบาย มา แตัว น์น  เห็น ปรากฏ ชิด เจน ขน มา  ความ รู้ ตัน น VI ปรู้ข อง จริง เช่า  ก็ เลย เบน 
ธรรม  ผู้รู้ก็ รู้ ธรรม ก็ เลย หมด เรื่อง ตัน  ไม่ มี ทุกข์  มี โศก  ก็ เลย หมด เร็ องกัน  นึ่ธร รม เบน 
ของ ละเอียด อย่า งนึ่  เพราะ ฉะ น์น ขอ ให้ ท่าน ทุก คน  นึก น ไ] ม ใน เรือง ธรรม  ตัง ได้ อธิบาย 
มา ใน นัว ช่อ ย่อ  ๆ นึ่  คือ ให้ พิจารณา อายตนะ โดย เฉพาะ  นัก เรียน แพทย์ ได้ เล่า เรียน มา ใน 
เรื่อง อายตนะ ย่อม เข าใจ ดี  ทุก ถึง ทุกอย่าง เรือง สรีรวิทยา  เช่า ใจ ดี หมด  เบน ธรรม ทํ้งน์ น 
แต่ ขอ อย่าง เดียว ว่า ให้ มา คิด ตัน  แยก ให้ มา เบน ธรรม เถึย ก็แ ตัว ตัน  อย่า ให้ มา เบน ตน 

เบน ตัว  เบน เรา  เบน เขา  เบน ธรรม ถึง ตัน หนึง เกิด ขึน มา แล ว ตับ ไป  ถึง ตัน น์น เกิด ขน 

มา แตัว  ก็ ไป ตาม เรื่อง ของ มัน  ก็ เบน อยู่ อย่าง น์น  เรา เขา ใจ ตาม ความ เบน จริง อย่าง น์นแ ตัว 
อย่า เอา มา เบน ตน เบน ตัว  เอา มา พิจารณา ให้ เห็น ตาม สภาพ ของ มัน  มัน ก็ เบน ธรรม  ๆ 

มัน ไม่ ได้ อย่ที่ อื่น ที่ ไกล  อยู่ ที่ ตัว เรา แท้ๆ  ถึง ทีมี อยู่ ใน ตัว เรา  มัน เบน อายตนะ แตัว  มัน 
เบน ธรรม ก็ หมด เรื่อง ไป  พระ พุทธ เจา  พระองค์ ทรง คน คว้า ตัว ย ตัว ของ พระองค์ เอง  ไม่ ได้ 
ตัน ค วา ใน ทอน' โก ล เขา ใจ ตาม ความ เบน อร^ ด^น น แกว  วง ได เอา มา สอน แก พุทธ บรษ ท ®] 


ท เกด เลอ ม ใส ศรัทธา ใน พระ พุทธ เจา  จง ได้ นอ ม จิต นนเ ขา ไป พิจารณา ตาม คำ สิง สอน ของ 
พระ พุทธ เจา  จน รูช ไอ เห น ตาม เบน จริง  จง หมด เร อง สง สย  โดย เฉพาะ การ ค2 นค ท้า ใน 

เร อง ธร รมนี  หมด สง สย  ไม่ ม การ เคลือบ แคลง ต่อ ไป  ท้า เรา ดู จาก ตำรับ ตำรา ศึกษา จาก 
ครู บา อา จาร ย ย่อม ตอง ไม่ มีที สิน สุด  ย์งคิ ดยึง ดัน  ยึงมี เรือง สง สิ ยก ท้า ง ขวาง พิสดาร ต่อ ไป 

ท้า หาก เรา มา เห็น ตาม ความ เบน จริง ดัง น์  เรา ก็ หมด สง ท้ย เลย  ความ รู้อไ แนํ้น จะ รู้ มาก รู้น็อ ย 
ไม่ มี ความ สง ท้ย ต่อ ไป  ดัง น* น พระ พุทธ เจ2 าท รง สิง สอน สาวก ที่งห ลาย ให้ ถึง ธรรม ของ 

พระ พุทธ เท้า จะ หมด สง สํย  ใน ธรรม คำ สิง สอน ของ พระ พุทธ เท้า อย่าง ที่ เรียก ว่า  พระ อริ ย- 
ล  งฆ์ สาวก  หรือ  พุทธ สาวก ท่าน ได้ สดับ พง ความ สิง สอน ของ พระองค์ แท้ ว หมด สง สิ ย โน 

ธรรม คำ สิง สอนพระ พุทธ เท้า  ท่าน เรียก ว่า  พระ อริยบุคคล  โสดา ท้น  มน หมด ด2 วย อาการ 

อย่าง น คือ เช่า ใจ ตาม ความ เบน จริง แล ว ไม่ มี อะไร สง ท้ย ต่อ ไป อก  ว่า เบน จริง อยู่ แค่น น 

อย่าง นํ้นห มด เรือง หมด ราว ต่อ' ไป อีก  นีอธิ บาย ถง เรือง ธรรม  เพียง แค่นี 

\ 

อธิบาย เพียง แค่น  เบน บท ห้ว ขอ สำหรับ คิด พิจารณา  หากว่า ท่าน ผู้ ใด ยง 

ต องการ ศึกษา สิว นดัว ขอ เชิญ ถาม' ได้  จะ อธิบาย เบน ตอน  ๆ ไป จะ เบน ประโยชน์ มากกว่า พูด 
คน เดียว ไม่ ดี  จะ ง่วง 

ถาม  - ท่าน อาจารย์ ขาว ให้ พิจารณา ร่าง กาย ให้ เ™ เที่น ฃองกลาง  ไม่ ดี ไม่ สิว  สุด แท้ แต่ จิต 
ใคร จะ ท่า ทาง ไหน  สำหรับ ท่าน อาจารย์ สอ' แว่า  ให้ พิจารณา แยก แยะ  ลาย ตน ะ 
กระทบ ท้น เกิด ขน  และ แตก ดับ ไป  จุด ประสงค์ ก็ เที่อ จะ ไม่  ให้ ยึด ถึอดั แช์เ บ ‘แดั วตน 
ใช่  ไหม ครับ  ทีน์ ท่าน อาจารย์ เทศน์ ต่อ ให้ พิจ ารณาขน สิ 


ตอบ  - มน ก เขา อน เดียว ก้น  อาย ตนฺะ ขํนธ์ มัน ก็ อิน เดียว ก้น  เรา อา ศ ไ] ตันธ์ อายตนะ เบน 
เครือ ง ทำ เครือ ง ใช้  ใช้ ทำ ดี ทำ ตัว ก็ตั อง อา ศ ไ] กันนึ  ถโา หากว่า ไม่ ได้ อา ศ ไ] อิน น 

ก็ ทำ ดี ทำ ตัว ไม่ ได้  คน ที่ ตาย ไป ตาม คติ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  จะ ไป ทำ ดี ทำ ตัว อีก 

ไม่ ได้  ได้ รบ ผล ของ การทำ ดี ทำ ชํ่วเ มอ เรา อยู่  ในขํ นธ์อิ น น อา ศ ไ] ครอง ขน ธ์น 
ทำ ดี ทำ' ตัว  ขน ธ์นแ ตก ดิบ แก้ว ทำ อะไร ต่อ ไป ไม่ ได้  หากว่า จะ ทำ ได้ ก็ นาน แสน นาน 
ท่าน จึง พรรณนา ถึง เรื่อง ตัตว์ ที่ ไป เกิด ใน นรก ก็ดี  หรือ ไป เสวย สุข ใน สุคติ ก็ดี 
นาน แสน นานกว่า จะ พน ฟูก ลไเ ตัว ได้  เพราะ เหตุ ว่า มัน ไป จม อยู่  ใน เรื่อง น8 น ไม่ มี 
อายตนะ ผส สะ  ไม่ มี ตัน ธ์ที่ จะ ทำ อะไร ต่อ ไป อีก  ตัน ธ์มี อยู่  แต่' ตัน ธ์นํน เบน ตัน ธ์ 
ละเอียด  ไม่  ใช่ ตัน ธ์อํน น ตัน ธ์อิ นน เรียก' ว่า อามิส กาย  ถ6 า หาก จะ พูด อีก น ไ] หนึง 
เรียก ว่า ตัน ธ์ใน  ไม่  ใช่ ตัน ธ์นอ ก ท่าน เรียก ว่า รูป กับ นาม ผสม กัน อยู่ เบน ตัว ของ เรา 
เดี๋ยว น รูป ก็ ได้แก่ ธาตุ  นาม ได้แก่ เวทนา  สุข ทุกข์  อุเบกขา  สํญญ าอีอ ความ จำ 
ตัง น ได้ อธิบาย มา แก้ว  ตัง ขา รอีอ ความ คิด นึก ปรุง แต่ง  วิญญาณ คิอค วาม รู้สึก กัน 
. นึเรื ยก ว่า นาม  รูป กับ นาม สอง กัน นึผ สม กัน อยู่แ ตัว จะ ต้อง ทำ ดี และ ทำ ซิว  ที่งห ยาบ 
ที่ง ละเอียด ได้ หมด  บาป กรรม ได้ ที่งํ้น น บุญ กุศล ได้ ที่ งนน  กัน นึนก็ ดี  กัง เหลือ แต่ 
ตัน ธ์ใน อีก กัน  พอ กัน น แตก ตับ ไป  รูป มัน ตับ แตก ไป  กัง เหลือ ตัน ธ์ใน ที่ เบน จิต 
จิต ของ เรา จะ เบน ตัน ธ์ในึ ใต้ อย่าง1 ใร  คอย ตังเก ตดูอ ย่าง นึก็แ ตัว กัน  เรา นอน ผน 
กลา งคิน  นอน ห ตับ ไป นิด เดียว  มัน ไป ได้ ร ไ] ย แปด  จะ ไป ไกล แสน ไกล ก็ ไป ได้ 
ไป ถึง ไหน ได้ หมด  มี ตัว มี ตน ไป พฺร็ อม กัน หมด  นน อาตมา เรียก ตัน ข ใน  ตัน ธ์  ใน 
แบ บน จะ ทำ อะไร  ทำ ดี ทำ ซิว ไม่ ได้  คิด ดู เวลา เรา ผน นิ' น เรา ผนใ ป ชก ไป ต่อย 

หรือ สนุก เฮฮา อะไร ต่างๆ ไม่ มี ใคร เสิย หาย  จะ ไป ชก ต่อย ก็ ไม่ มี ใคร เสีย หาย  แตัว 

๒๗ 


จะ ทา กรรม' ใด อ ยาง ใร เล่า เวล านน  มน ไม่ มกร รม  ทำ กรรม ไม่ ได้  อาตมา จึง ว่า 
น นขํน ธ ใน  เห ตุน น ถา หากว่า จะ ละ จาก ป้า ณ์นึ แป้ว  ไม่ มี  โอ กาล จะ ได้ ทำ ดี 
ทำ ชว ตอ ไป  หาก จะ ทำ ได้ ก นาน แลน นาน เบน หลาย พํน VI ลๅย หมิ่น บ ท่าน แล ดง ไว้ 
ใน คม ภร ทาง พุทธ ศาล นา  คน เรา ตาย ไป แลว ถา หาก ทำ ชวด ๅย ไป เกิด เบน ลิต ๆ 

เด รจ ฉาน  เปรต  อลุร กาย ตาย แล ว เกิด  ตาย แล ว เกิด ตํงห ลาย รอย หลาย ใ ลิ น ชาติ 
กว่า จะ กลบ มา ทำ ดี ได้  เรา ลิง เก ตอ ย่าง นํ้ก็แ ลิว กิน  ลิต ว์ที่ ตาย ไป  ใน ขณะ ที่มํน เบน 
สต วมี คติ ทาง พุทธ ศาล นา ว่า  จิต อ0 น เดียว นของ เรา  ป้า ทำ ช0 วก็ เลว ลง ไป  ไป เกิด 
เบน ลตว เด รจ ฉาน  เปรต  อสุรกาย  ถา หาก เบ่น ลตว  ไม่ ได้ ร้ บ การ ผืกฝ นอ บรม 

ไป อยู่ ใน บา ใน ดง เลีย ก็ หมด หน ทาง  หรือ อยู่ ใน ป้าน  ไม่ มี ใคร ผืกฝ นอ บรม  ก็ 

หมด หน ทาง ที จะ ดี ขน ได้  ป้า อยู่ ใกล้ ชิดป้ บผู้ คน เป้า  คน ผก ฝน อบรม  รู้ จไา ภาษา 
คน  รู้ เรือง ของ คน  รู้จไ าดีรู้ ป้กช ว บาง คน ถึง กับ ว่า  นก สาลี กา ก็ ป้งป้ ดม0 น พูด ได้ 
พูด เลียง คน จ๋อย ที เดียว  พูด ได้ ดี แต่  ไม่ รู้ จไา ความ หมาย อะไร หรอก  ที มีน พูด กัน น่ะ 
ดีชํว อะไร มีน ก็ ไม่ ทราบ  แต่ ป้นพู ล' ใต้ อย่าง น เบน ดี น ป้า หาก ละป้ นธ์ ไป แป้ว  ยาก ที 
จะ ทำ ดี  ป้า หาก เป้า ใจ ใน เรื่อง น ใน ชีวิต นของ เรา ก็ เรียก ว่า  ได้ ลม น่ตป้ น สมบูรณ์ 
พูน สุข ทุก สง ทุก ประการ  ป้า หากว่า จะ ประกอบ คุณ งาม ความ ดีก็ พา กัน ชวน กัน ทำ 

เลีย เถอะ  ตาย แป้ว ก็ ไม่ มี ทาง  เลีย ดาย เห ลีอเ กิน  หมด โอกาส ที เดียว  ไม่ ทราบ ว่า 
จะ ไป พป้ด ตก ไป เกิด ที ไหน ก็ ไม่ ทราบ  ใน เมิ่อ เรา มี สติ  มี ความ รู้สึก นึก คิด ได้  รู้ 
จไา ดี และ ป้วรื บ พา กัน กระทำ เลีย  ป้น ไม่ นาน หรอก  ชีวิต คน เรา ป้น ไม่ ถึง ป้อ ยบ  อย่า 
ไป หลง นก เลย  อย่า  เพลิด  เพลิน ป้วเ มาน ไา เลย ใน ความ เมา ความ หลง ความ สุข 

ทีงห ลาย ที เรา เป้า, ใจ ว่า สุข ป้ ง อธิบาย มา แป้ว  สุข เพราะ ความ เมา  สุข เพราะ ความ 


หลง  ด้า ไม่ หลง ไม่ ม สุข เลย  คน เรา มัน สุข ตรง ไหน กน ให้ คิด ดู ให้ ดี  ตื่ง แต่ เกิด มา อยู่ 
ใน ครร ภ มารดา มัน หา ความ สุข ไม่ ได้  คลอด ก็ หา ความ สุข ไม่ ได้ จน กระ ท0 ง คลอด แด้ว 
เติบ โต ขีน มา  ที เรา ว่า สุข เพราะ ความ เพลิน ลืม ด้ว สนุก เฮฮา เบน เด็ก เบน เล็ก กระ ท0 ง 
เบน หนุ่ม เบน สาว เพลิน มัว เมา ลุ่ม หลง ไป ตาม ประสา ของ คน หนุ่ม คน สาว  มา คิด ดู ว่า 
ความ สุขมี ตรง ไหน ด้น  ตื่น มา แต่เ ชำ ต่อ ง ทำ มา หา กิน  ต่อ งมีธุ ระ ภาระ  บาง ที 

หา ไม่ ได้ ก็ ยง เดือด ริอน  หา ได้ ก็ ต่อ ง มา ใช้  ส็งที่ ได้ มา ก็' จะ ต่อ ง บริหาร  บริหาร แล8 ว 
ก็ ไม่  ใช่ สำเร็จ ประ โยชน์ ที เดียว  อย่าง เรา ได้ สตางค์ มาน์  มัน สำเร็จ ประโยชน์ ที่ ไหน 
มัน จะ ต่อ ง ใช้ จ่าย  จึง จะ สำเร็จ ประโยชน์ มี ความ สุขน่ ะ จริง แหละ  แต่ เรา นี่ แหละ 
เบน คน ใช้  หา มา ต่วย ความ ลำบาก  ใช้ ก็ ด้วย ความ ลำบาก  หา มา ได้ ริก ษาก็ ด้วย 

ความ สำ บาก  เมื่อ เรา ใช้ เรา นำ มา ทาน อีม  ก็มิ  ใช่ สำเร็จ ประโยชน์ ที เดียว  เรา 

ไม่ ได้ นึก ถึง เรื่อง ไป หา  สนุก เพลิน ใน การ ริบ รส ชาติ ของ มัน ว่า เอ ร็ดอ ร่อย  ตอน หา 
มัน เรา ไม่ ได้ คิด ถึง มัน เลย  ทาน เส ร จแด้ ว เรา ก ไม่ ได้ คิด ถ งม นอก แหละ ว่า ตอง 
มัว น ปาก  แปรง พน อะไร ต่าง  ๆ ตลอด ถึง ภาชนะ ที เรา เอา มา ใช้ สอย  แด้ว ด้ง จะ ต่อ ง 
เติม อีก  ใน ที่ สุดด้ อง ถ่าย ทุกข์  เอา ทุกข์ ไป ถ่าย  ถ่าย เพื่อ จะ เอา ทุกข์ เด้า มา ใหม่ อีก 
วน เวียน ด้น อยู่ อย่าง นี่  นอก จาก นี่ นความ แก่ ความ ชรา  โรค มัย ได้ เก็บ  ต8 อง จร มา 
เบน เวลา เบน ระยะ  ๆ แม้ ว่า เรา อยู่ ดี  ๆ มัน ก็ จร มา  เรา น0 ง นาน  ๆ ก็ด้ อง เหน็ด เห นี่อย 
ด้อง เมื่อย ขา  เจ็บ ห ด้ง เก็บ เอว  ใน ที สุด นอนกลาง คน ดึกๆ  เรา นอน โดย เรา ไม่ ตํ้ง ใจ 
ว่า  จะ พลิก ด้ว  แต่ มัน ก็ พลิก กลับ ไป กด้บ มา โดย ที เรา ไม่ เสืก เลย  อัน นี่ น แสดง ถึง 
เรื่อง ทุกข์ ด้น ธ์  ด้น ธ์ ทุกข์  คือ ด้น ธ์มัน มี ทุกข์  มัน นอนอยู่ ใน ถ่าย เดียว ท่า เดียว ไม่  ได้ 
นี่ เรื่อ' ง ทุกข์ ของ คน  แต่ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  ๆ มัน ก็ด้ อง มี ทุกข์ อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ 


ฉะ นนเ รา จะ นอน นีง เฉยๆ  ไม่ ทำ ความ ดี อะไร เลย  ให้ ทุกข์ ทบ ถมอยู่ ตลอด รา ไป 
จะ ไม่ เบน ประโยชน์ อะไร  เมือ เรา เห็น ทุกข์ อย่า งนึ่  เรา บก ใจ ได้ ว่ามํ น เบน ทุกข์  เรา 
พยายาม ส ราง คุณ งาม ความ ดี ให้ เกิด มี ใน ระหว่าง ที่ เรา ยง ทุกข์ อยู่ ให้ คุ้ม ค่า กับ ทุกข์ ที่ 
เกิด นึ่น  ก็ จะ เบน ประ โ ยฺชน์ แก่ เรา มาก  ขํ หาก เรา พิจารณา อย่าง นึ่แ ขํว  ไม่ น่า เมา 
ไม่ น่า เพลิน ใน ชีวิต เลย  นอก จาก น์ชีวิ ตก็สํ้ นเ ขำ ทุกวํ น ๆ อุปมา เปรย บ เหมือน 

คน เดิน ทาง  ทาง น์นไ กล ที เดียว  ทาง ขำ งห น่า ใกล้ เขา มา ทุกที  แล้ว ใน ที่ สุด ก็ ถึง 
จุด หมาย ที่ เรา ตอง การ  ทาง ขำ งหล้ งม่น ยาว เขำ มา  ชีวิต เรา ก็ เช่น น์น เหมือน กัน 
ใน เมือ ไป ถึง จุด น์น แล้ว  หมด หน ทาง  การที่ เรา เดิน ไป  ละ ที่ ง' ใป  หมด ไป  ๆ เฉย  ๆ 
ล้า หาก เรา จะ คิด อีก ที หนึ่ง  ใน วัน หนึ่ง  ๆ เรา อยู่ เฉย  ๆ ไม่ ได้  เรา จะมื การ ประกอบ 
กิจการ งาน มืกร รม คิอ การ กระทำ ไม่ ดีก็ ต8 อง ทุกข์  ล้า หาก วัน หนี งๆ  ๒๔  ชว โมง 
เรา เอา ดิก บช่ว มา ลบ กัน  ลอง ดู ขำ ง ไหน จะ เหลือ มากกว่า กัน  ขำ หาก ขำ งช่ว เหลือ 
ก็ เรียก ว่า ขาด ทุน  ขำ ขำ งดี เหลือ มาก ก็ย็ง ได้ กำไร  อัน นึ่เรี ยก ว่า การทำ ดวย กาย และ 
ด้วย วาจา  ล้วน เรื่อง คิด ใน ใจ แขํว ยึง เหลือ วิขํย  จิต ใจขํ นมื เรื่อง วุ่น เรือง โศก  มืแต่ ตน 
ไม่ เบน ด้วข อง ตน  ดี อร กษา จิต ใจ สงบ ไม่ ได้ ไม่ อยู่  กาย ที เรา ครองอยู่ น เบน ของ 
กลาง แขํว แต่ ใคร จะ ไป ไว้ ทำ ดี ทำ ชว  ใช้ ทาง ดีก็เ บน ประโยชน์  ใช้ ทาง ชวก็ เกิด โทษ 
ขำ ไม่  ใช้ ก็ ไม่ เบน ประโยชน์ อีก  เช่น1 นึ่  ร่าง กาย นึ่เกิ ด มา ให้ เรา ใช้ ก็ รีบ ใช้ เสีย  ไน 
เมือ เรา ก็ ได้  ใช้  ให้ ม0 น เบ่น ประ โย ชน 

ความ ยึด ลือ เบน เรื่อง ทุกข์  ทุก สีง ขำ หาก เรา จะ ยึด เบน ทุกข์ ทั้ง นน  พระ พุทธ- 
เจา ยง สอน ใหเ รา เห น ดาบ ศ ราบ เบน จร ง ดง ได อช บาย มา แล ร ถา หาก เรา ไป ยดเ บน 
ของ เรา ทกข์ หมด  สีงใ นด้วิ ของ เรา ก็ เกิด' ทุก1 ข ไม่ ใช่ แต่อั ว ขอ' ง เรา  ของ ภาย นอก 


๓๐ 


ก เบน ทุก ข เหมือน ก้น  สง ใด เรา ไป ยึด ว่า ของ ตน ทุกข์ ท ไ] นี่ นี่  อาตมา เคย พูด เบน เ รอง ให้ เกิด 
ความ สนุก แต่ เบน ของ จริง  ถวย ชาม แตก  แหม  ต๊าย ตาย  ไม่  ใช่ เรา ตาย  ลํวย ชาม มน แตก แล ว 
เรา มา ว่า เรา ดาย เพราะ ถือ ว่า เบน ของ เรา  ผา ขาด กิ เช่น ก้น  ลูก ใคร กิ ดาม พล ดตก บาน ตก เรือน 
ต๊าย ตาย  ลูก กู ตาย  ที แท้ ไม่ ใช่ ลูก เรา  ลูก ค นอน  แต่ เพราะ เรา ไป ยึด ถือ ว่า เบน ของ เรา  นี่ ละ 
ความ ถือ อะไร ทีงห มด ไป ยึด ว่า เบน ของ เรา ทีงห มด  เลย เบน เรือง ทุกข์  ใหญ่  เพราะ ฉะ นี่ น 

พระ พุทธ เจ็า จึง สอน ให้ เช่า ใจ ตาม เบน จริง  ว่า ขน ธีเบ นของ กลาง  ถา หาก เรา ไป ยึด ว่า เบน 

ของ เรา กิ เบน ทุกข์  ถา ไม่ ยึด  สไา แต่ ว่าช่ นธกิ ไม่ ทุกข์  พระ พุทธ เจ็า ท่าน สอน ให้ เรา เจ ไา 
ช่นธ์ ธาตุ  อายตนะ  สอน ให้ เจ ไาค วาม เบน จริง  ไม่ ได้ สอน ให้ เดา  เมื่อ เฆัา ตาม ความ เบน จริง 
กิ สบาย 

ถาม  - ท่าน อาจารย์  ลำ ไม่ มี เรือง อะไร ใจ เรา กิ สงบดี  แต่ ลำ กสิ บ ไป กรุงเทพ  ๆ มี อะไร มา 
รบกวน อยู่ เสมอ  เรา จะ มี อุบาย อะไร  ที่ จะ นำ มา พิจารณา ให้ ใจ เรา สงบ เหมือน 
เมื่อ เรา มา อยู่ ใน ที่ สงบ 

ตอบ  - วิธี ทำ ให้ เกิด ความ สงบ  พูด ง่ายๆ  ว่า วิธี อบรม ธรรม  มี  ๒ อย่าง  ๒ แนว  แนว 
นํยห นี่ง  เรา ไม่ สงบ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ  คล จิต ใจ ของ เรา ไม่ สงบ เบน ปกติ ธรรมดา 
ทำ อย่าง ไร ให้ม่ น สงบ พยายาม ทำ  ใน ทาง พุทธ ศาสนา ท่าน สอน ให้ เจริญ บริกรรม 

คือ นึก บริกรรม  จะ เบน  พุทโ ธ พุทโ ธ หรือ  อรห่ ง อนิจ จ ไ)  ทุก ข- ง อะไร กิ ตาม 
เถอะ  แลํวิ แต่ อารมณ์ ที่ม่นํ ชอบ  ให้ สํง เก ตอ ย่าง นี่กิแ ลํวกั น ทุก คน คง ได้ ประสบ 
มา แล็วิ อารมณ์ ที่' ทำ1 ให้ เกิด ความ สงบ  บาง ครํ้ง เรา ไป เห็น ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ของ 
คน  หรือ ไป เห็น ส์ง ต่างๆ  ที่ มี น สะดุด, ใจ1 ให้ เกิด ความ เมตตา สง สาร  หรือ สลด สิง เวช 
เรืย กว่า อารมณ์ อิน น^ แ ถูก กับ' นิสไ วฃอ งเร าช อบ อ: ย่' างนี่ น เมื่อ เห็น ทุกข์  ใน ที่นี่ห มาย 


ความ วา จตเ ขา ไป ถง ธรรม แล้ว  แต่ เรา ไม่ รู้ สก ว่า จิต เกัา ถึง ธรรม ก็ เลย ไม่ พิจๅ รณๅ 

อนน น ตอ  อนน ใ หลง เก ตดูนิ สยข องเรา  นิล ยอน นินิน แหละ ที เรา ชอบ พิจารณา 
ชอบ คิด  กัน นนแ หละ เอา มา เบน อารมณ์ เพื่อ ให้ จิต ส งบ  นี่ เบน วิธ็ห นึ่ง ที่ ทำ ให้ 

จิต สงบ  วิธี- ที่' ทำ ความ สงบ ตัว ย การ บริกรรม นี่  โดย มาก เกิด กับ พวก มี สร ทธา จริต 

เบน กำ กัง  เชือ มีน ครู บา อาจารย์ หริ อ ท่าน ที่ สอน กรรมฐาน ต่าง  ๆ ให้ เรา เชื่อ มีน ว่า 
เบน ความ ดิบ ความ ดี  ชด ใน ใจ ของ ตน  จิต ใจ บก มีน ใน เรื่อง นี่ น บริกรรม เรื่อง น1 น 
จิต ก็ สงบ ลง  นี่ แนว หนึ่ง 

อีก แนว หนึง  ไม่ ต ไ) ง ทำ อย่าง นี่ น เรา ต อง หยิบ เอา อุบาย กัง อธิบาย เมื่อ ก็ดีอ 
ขํนธ์  อายตนะ  ธาตุ  เบน ธรรม  แต่ เดี๋ยว นี่ เรา กัง ไม่ เห็น เบน ธรรม  เพราะ จิต ใจ 
กัง ไม่ สงบ  เรา พง ท่านบอกว่า เบน ธรรม  แต่ เรา กัง ไม่ มี ฐานะ ที่ จะ ริบ ธรรม  คอ 

ความ สงบ  เรา ต่อ ง พิจารณา ใน เรื่อง ธาตุ กัน ธ์  อายตนะ  กัน นี่ เบน กัน ธ์ห็า  กัน นี่ 
เบน อายตนะ หก กัง อธิบาย มา นี่  แกัว มา แยก ออก ไป กัน นี่ เบน รูป  กัน นี่ เบน ประสาท 
ตา  กัน นี่ นี่ เบน ผู้ รู้  กัน นี่ เบน เสียง  กัน นี่ น เบน ประสาท หู  กัน นี่ น เบน ผู้รู้  ให้ กัน 
ท่ง  ๓ อย่าง นี่  ทุก ขณะ จิต ของ เรา  แม้ จะ ไม่ สงบ นึ่ง  แต่ จะ รู้ เท่า กัน  และ จิต 

ของ เรา จะ ไม่ เดือด ริอน วุ่นวาย ส่ง ไป ตาม อาการ  แปล ว่า อาการ ไม่ ทำ ความ เดือด ร้อน 
ดือ ส่ง ไป กัวย การ รู้  กัวย การ เกัา ใจ  พูด กัน ง่าย  ๆ เรียก' ว่า แบบ เจริญ กัวย บ ญญา 

ให้ เบน สมถะ  ไป  ใน ตัว  แบบ แรก ให้ เจริญ สมถะ ให้ เต็ม ที่ แล้ว ค่อย เจริญ วิบส ส นา 
ดือ  บ ญญา  ได้ กัง  ๒ แบบ นีแห ละ 

โดย มาก นิ กิ ศึกษา ท่อง ตำรา มาก  ๆ แล้ว ตอง การ ใช้ แบบ บ ญญา  จะ คุม จิต ให้ อยู่ 
สงบ ไม่ ได้  บาง คน ถึง กบ เจ็บ ดืรษ ะ ปวด ศึรบ ะ ข' แบา เลย  คุม ให้ อยู่ นิด เดียว ไม่ ได้ 


ไม่ ได้ ก็ อย่า ให้ มัน อยู่  แต่ ต ไ) ง พิจารณา ใน เรื่อง น1 น ๆ ที่ มัน มี อยู่  ใน จิต ของ เรา ให้ มัน 
หิน ที่ ง ๓ อย่าง  มี อา การที่ ง ๓ อย่าง นพ ร อม  ๆ ไป เหมือน กํบเ บ นอน เดียว  แค่น 
แหละ ที่ มัน ลำบาก เพราะ คน เรา เก็ด มา ไม่ ได้ ห้ดผื ก ฝน อารมณ์  จิต คิด แต่ ใน ทาง 

ส่ง ออก  จะ นึก มัอน กลบ มา หา ต วน ไ) ย เหลือ เกิน  มา ตอน น เรา จะ มา หิด มัน  จึง 

เบน การ ลำบาก  ส่า หาก เรา ได้ อุบาย ตัง ที่ ได้ อธิบาย นี่  เรา หยิบ ยก ขน มา พิจารณา 
ก็ ไม่ เบน ของ เหลือ วิส่ย  มัน หนึ่ง อาจ สามารถ เห็น ของ จริง ขน มา ได้  คน เรา ไม่ มี 
อารมณ์ ไม่ ได้ หรอก  ตัอง มี ทุก คน  จิต ใจ ไม่ ได้ นึ่ง อยู่ เฉย  มัน กระทบ อยู่ เสมอ 
อย่าง ไม่  ได้ พง ก็ ได้ ยิน เสียง มัน มากระ ทบ หู  แต่ เรา ไม่  ได้ สนใจ เรื่อง เสียง เครื่อง มัก ร 
เรา สนใจ เรื่อง ธรรม  มัน จะ กระทบ อยู่ เช่น ไร  ก็ใม่ เห็น เบน เรื่อง รำคาญ อะไร เลย 
เสียงกระทบ มี อยู่  แต่ อย่า ให้ กระ เที่อ น หรือ กระเทือน แต่ อย่า ให้ หมัน ไหว  เรื่อง 
กระทบ มี แน่  ๆ เมัน เสีย แต่ ว่า ท่าน มีพลํ ง ของ จิต ก ส่า หาญ เด็ด เดี่ยว เต็ม ที่  ที่เรื ยก ว่า 
ท่าน เขา นิโรธ สมา บด  ท่าน อบรม จิต ค่อย สงบ ไป เบน ส่า ด0 บ ๆ เบน ข้น  ๆ ตง แต่ รูป 
ฌาน  อรูป ฌาน  เช่า ถึงส่ ญญา เวท ยิตนิ  โรธ  ไม่ มี อะไร เลย  สงบ นึ่ง หาย หมด 
แม้ แต่ ลม หายใจ ก็ใม่ มี  ลม ที่ ระบาย ออก ทาง จมูก ก็ ไม่ มี  แต่ ลม ซ่าน ไป ตาม ตัว มังมี 
ออก ตาม ผิว หน ไ) และ ขุม ขน ก็มี  ตัา ไม่ มีก็ตั อง เย็น  นี่ มัน มี  มัน อบอุ่น อยู่  ท่าน ไม่ ตาย 
แต่ ไม่ มี เสียง หายใจ  การ กระทบ ก็ ไม่ มี  กระเทือน ก็ ไม่ มี  หมัน ไหว ก็ ไม่ มี  ปกติ 
ธรรมดา ที่ ท่าน เดิน มรรค ที่เรื ยก ว่าท่ านเ ติ น ที่ญญ า กิที่ สสนา  ตัอง มี การ กระทบ 

และ กระเทือน ใน บาง ครํ้ง  แต่ ไม่ หมัน ไหว  การ กระทบ นี่ แหละ ช ให้ เกิด บ ญญา 

การ กระเทือน นี่ แหละ ช ให้ เกิด ความ รู้  ส่า หมัน ไหว แส่ วก็ เหลว  ที่ ท่าน เช่า นิ  โรธ 
สมา บต  ไม่ ใช่ ว่า จะ เกิด บ ญญา วิชา อะไร นะ  มีแต่ สงบ นึ่ง เฉยๆ 


ถาม  - เวลา ทา สมาธิ ภาวนา  จิต สงบ  แต่ ไม่ ถงลั บอ ยู่ ใน ภ วงค์  คิด พิจารณา ห้วขํ อธรรม 
เชน ไตร ลัก ษณ  พิจารณา ให้ แจ่ม ชด ใน ใจ ตน เอง  เพือ ปล่อย วาง  แต่ ความ จริง เรา 
ก ยง ยดต่ ว้ตน อยู่ ไม่  ได้ ปล่อย วาง ตาม ที  ใจ พิจารณา 

ตอบ  - ถา เรา คิด พิจารณา ธรรม มัน ชิด เข็า แล้ วม่น วาง เอง  มัน วาง สีงอื่ นทํ้ง ข0 นธ์น อก  มัน 
อยู่ เฉพาะ ใน เรือง ของ ธรรม  เรืย กว่า ธรรม วิจ ยะ  ความ รู้ ใน เรือง ธรรม วิจ ยะ เบน 
เรือง ตาม เบน จริง  แล้ว จิต นํ้น จะ ไม่เ ขำ ไป ยึด ใน สง ต่างๆ  ที่ งๆ  ที่ กระทบ กระเทือน 
อยู่ แต่เ ขำ ไป ไม่ ถึง  ส็งที่ มี อยู่ แล้ว ไป ยึด เบน ของ สำ คไบ ที่ สุด  เบน ของ ทำ ได้ ยาก 
สีงที ใม่มี ละ ได้ ง่าย  มัน วาง แล้ว ไม่ ต่อ ง ละ อะไร หมด แล้ว  ไม่ ต่อ ง ละ  แล้ว ก็ ไม่ ได้ 
บ ญญา อะไร อี กลัว ย สีงที่ มัน กระทบ กระเทือน อยู่ นี่ แหละ  แล้ว เรา เพ่ง พิจารณา 
เรือง ธรรม วิจ ยะ คน ค ว่า จน กระ ทํง เห็น ตาม เบน จริง แล้ว มัน ปล่อย วาง  ไม่เ ขำ ไป ยึด 
ล้น นี่เรื ยก ว่า บ ญญา หรือ พูด นํยห นึงเ รืยก เขำ หล ก ได้ ว่า เดิน มรรค  ไม่  ใช่ ทาง  แบบ 
สมถะ  การ คิด พิจารณา แล้ว ให้ จิต เพ่ง อยู่ ใน เรือง เดียว  ล้น นี่ น เรียก ว่า ฌาน  พลัง จิต 
มี กำลัง มาก แต่ บญญ านี่อ ย หรื อบ ญญา อาจ ไม่ เกิด  ลัา เกิด ก็ เบน ภาพ หรือ นิมิต อะไร 
ขน มา  คน ที่ ไม่เ ขำ ใจ ก็ ถือ ว่า ภาพ หรือ นิมิต เบน บ ญญา  ส่วน บญญ านี่น มี สมาธิ 

คิอค วาม สงบ พอ ประมาณ  แต่  ใช้ บ ญญา ญาณ คิด ค้น  เรียก ว่า ธรรม วิจ ยะ เห็น ชิด 
ตาม เบน จริง เรียก ว่า เดิน มรรค  มัน มี  ใน หลัก ของ พระ พุทธ ศา^นา  ท่าน แสดง ไว้ 
ลัง นี่  บาง คน มี ศีล พอ ประมาณ  มี สมาธิ พอ ประมาณ  แต่ มีบญ ญาก ล้า หาญ  ทำ ให้ 
ถึง มรรค ผล นิพพาน ได้  บาง คน มี ศีล พอ ประมาณ  มี สมาธิ หนัก บ ญญา ไม่ ค่อย เกิด 
บาง คน นี่นมี ศีล ดี ละเอียด ถี่ค้ 3น แต่ ส, มา ธิ, นอ ย บ ญญา เบา บาง ก็ ไม่ สามารถ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน ได้  ศีล และ สมาธิ พอ ประมาณ บ ญญา ญาณ เกิด' ขํด1 เจน แจ่ม แจ' ง อน 

๓๔ 


นี่ น เบน ทาง บรรลุ ได้ ง่าย ที่ สุด  ถไ ศีล เคร่ง ค ร0 ด สมาธิ เชี่ยว ชาญ  ฉลาด และ อาจ- 
หาญ  บ ญญา ญาณ เฉียบ แหลม นี่ นดีที่ สุด 

ถาม  - เวลา ทำ สมาธิ  จิต มไไ ไป ติด ตรง สงบ สุข  ไม่  ใคร่ พิจารณา  จน กระ ทํง ปล่อย วาง 
จะ มี วิธี ทำ อย่าง ไร ครบ 

ตอบ-อาตมา ถึง ว่า  สง ทีประ สบ อยู่ เรื่อยๆ  ให้ เรา ไม่ ประมาท  พยายาม ต่อสู้ พยายาม 
ที่ จะ ชำระ สะสาง อยู่ เสมอ  อย่า ไป เขา ใจ ว่า มัน ใม่ติ  เบน ของ ดี เหมือน กํน  แต่ เรา 
อย่า ประมาท ก็ แล วลํน  อย่า ที อ ถอย  ที่ ว่า ดี คือ ว่า  มัน เห็น เรื่อง ของ มัน  มัน เห็น 
ตาม ความ จริง  เรา พยายาม ให้ เห็น ตาม เบน จริง  คือ ใช้ หล ไา  ๓ อย่าง ตาม ที่ อาตมา 
อธิบาย มาน  เช่น ว่า  ตา เห็น รูป  รู ปอน หนึ่ง  จ ไาษุ ประสา ทอน หนึ่ง  และ ผู้รู้ห นึ่ง 
สติ ตาม' ให็ ที น ท ง ๓ อย่าง  เบน คู่ เบน หมวด  ๆ ไป  ทุก อายตนะ นี่ น แหละ จะ  เช่า ใจ 
เกิด ความ รู้ แจ้ ง เช่า' ใจ ตาม  คน ชอบ สุข  คน เรา มัน ทุกข์ มา มาก  ตํ้ง แต่ เกิด มากระ ทบ 
กระ เทีอ น เสีย แย่  ไม่ มีวี่เ ว2 น เลย  ทำ สมาธิ ยาก  สงบ เอา จริง  ๆ นี่ เช่า' ใจ ผิด ที่ ง น* นึ่ 
ลำ ไม่ สงบ ก็ เลย ไม่ พอ ใจ  หริ อเดี อด รํอน  หา ว่า ตน ไม่ เปลี่ยน  เพราะ ว่า มัน ไม่ เปลี่ยน 
ทำ สมาธิ ไม่ เกิด  อย่า งนึ่ม ากที เดียว คน เรา  เมีอ เรา ไม่ พอ ใจ ใน ธรรม ที่ มัน เกิด อยู่ 
มีอย่  ธรรม นี่ นก็ไ ม่ช่ด  สง ใด ลำ หาก เรา ไพ่ พอ ใจ  สืงนี่ น ถึง จะ มี มาก  มัน ก็ ไม่ ได้ 
คุณ ค่า อะไร เลย  เพราะ ฉะ นี่ นมัเ มี อะไร ก็  ให้ พอ ใจ เรื่อง นี่ น ตง ใจ คิดค่ น พิจารณา 
ใน เรื่อง นี่ น,  สืบ  อุตสาหะ วิริยะ พาก เพียร ให้ พอ  มัน ก็ สามารถ เห็น สืง ต่าง  ๆ ได้ รู้ 
เห็น จริง ตาม จริง  อนนึ่ เรา ไม่ เบน อย่าง นี่น  พอ, ปีบ ปีบ  ภาวนา ลง' ใป อยาก' ให้ รู้ แจ้ ง์ 
เห็น จริง ที นที  ความ จริง ที่ เรา ตอง การ น่ะ  คือ อะไร ก็ ย0 งไม่ รู้ เรื่อง  สืงที มี อยู่ ทำไม จึง ไม่ 
มัน เกิด มัน มี อยู่  ใน ขณะ นี่ น ทำไม ไม่ พิจารณา ให้ เห็น ตาม เบน จริง 

๓๕ 


พิจารณา 


แลว มน ก หมด เรือง ก่น ไป  ให้ เบน เรือง  เบน เรือง เท่า นึ่ก็ พอ แล้ว  นี่เรื ยก ว่า ความ 
ทะเยอ ทะยาน  ความ ไม่ อม ไม่ พอ  ก เลย เบน เรือง เดือด ธิอน เบน ทุกข์  ดิง อธิบาย 
มา แล้ว ขำ ง ดิน  ทธิ พย์ สิน เงิน ทอง  สม บํตทํ้ ง หลาย ที่มีอ ยู' ใน โลก  ไม่ พอล้ กที  ล้า หาก 
ได้ เห น จริง ใน เรือง ธรรม  ดิง อธิบาย มาน  จะ เบน ของ นอ ยก็ ตาม เกิด ความ พอ ใจ 
เต็ม ตน ขน มา  ก็เรื ยก ว่า  อม  เรืย กว่า  พอ  เรียก ว่า  หมด อาลัย  เรียก ว่า  ความ สุข 
อัน ยง ใหญ่ ที เรา ต้อง การ  สง ที ไม่ พอ ใจ  ไม่ มี ความ สุข หรอก  มี มาก ก็ ไม่ สุข  มี 
ก็ เหมือน ไม่ มี  ลัน ตุฏฐ  ปรมั ง สุ อัง  ยินดี ตาม มี ตาม ได้ เบน ทธิ พย์ ประเสริฐ  น ภาษิต 
ของ ท่าน สอน ไว้  ยินดี ตาม มี ตาม ได้ เบน ทธิ พย์อํ น ประเสริฐ  บาง คน เล้า ใจ ว่า ยินดี 
ตาม มี ตาม ได้ ไม่ ล้อ ง หา อีก  ไม่ ใช่ อย่าง นน  ไม่ ใช่  นํนเ ล้า' ใจ ผิด อีก  คำล้ ง สอน ของ 
พระ พทธ เล้า  คน เล้า ใจ ผิด พลาด ล้น ไป มาก ที เดียว  ยินดี ตาม มี ตาม ได้  หมาย ความ ว่า 
ได้ อะไร ให้ ยินดี เท่า ทึ่ม0 นมี อยู่  ให้ ท่า ความ พอ ใจ ใน เท่า ทึ่มี อยู่  มัน ก็ สบาย  ล้า ไม่ 
ยินดี แล้ว มัน ไม่ มี ความ สุข ล้วย  มา กก ไม่ ม ค่า  ขอ สำคัญ เรา ผึกฝ น การ งาน  วิชา 
ความ รู อะไร ก็ ตาม  หรือ ธรรม ก็ ตาม  ยินดี  ใน วิชา ทึ่ตน มี อยู่  พอ ใจ ใน ความ รู้ ที ตน 
มือ ยู'  และ ต็ ง1 ใจ ปฏิป้ ต ตาม ความ รู้' ของ ตน ทึ่ได้ ศึกษา เล่า เรียน มา  ถา หากว่า เรา ปฏิบํ ต 
ธรรม  จะ มี ศีล ส0 กล้อ หนึ่ง  เช่น  งดเ ล้น จาก ฆ่า สต ว ล้กท รพ ย ประพฤติ ผิด มิจฉา- 
จาร  หรอ  ๒ ขอ  ฌ ขอ ก ตาม  [ห สะสม ไว พอ ใจ ยนด  ในเ รอง นน  เชน  เวา งต 

เวน จาก การ11 มาส ตว  มน อม  มน เต ม ตน  แล เห นคุถ 'เคา  และ ประ โย ชน  เรา ก 
อยาก งดเ ล้น จาก ฆ่า ล ตว  ล้กท ธิพย  ประ พฤต ผด ม จฉา จาร ตอ ไป  มน เต ม มน อม 
มัน ก็ ค่อย ล้น ออก ไปๆ  มัน ก็ เพ ม ขน มา เรื่อย  อ0 นนึ่มั นมี อยู่ แล้ว ไม่ พอ ใจ ชี  เรือง 
มัน เห็น ว่า มี ศีล ขอ เตย ว งด เวน จาก ฆา สต ว มน นอ ยนด เตย ว มน ไม มาก นก 


ทิง เสย  ม ๒ ช่อ  งดเ รัน จาก กัก ทรัพย์  ประพฤติ ผิด มิจฉาจาร  ๓ ช่อ  มินิ น้อย 
นิ ก เลย ทง เสีย  ไม่ ทราบ จะ ไป เอา ตรง ไหน ก็ ตาม  ฉะ นี่ นม8' นิก็ ไม่ พอ สก อย่าง  นี เลย 
ไม่ มิ ศีล ทรัพย์  และ ใน ที สุด ศีล ก็ ไม่ มิ สไา ขอ  ธรรม ก็ เช่น เดียว กัน  เรา ยินดี พอ ใจ 
ใน การทำ บุญ สุน ทาน  ตไ ใจ พยายาม รักษา อัน นน ไว้  คน โบราณ สม0 ย ก่อน เก่า ท่าน 
ไม่ ได้ ศึกษา เล่า เรียน อะไร มาก นัก  คน เฒ่า ๆ แก่ๆ เรา ก็ เคย เห็น  พยายาม ไป รัด 
ไป วา ทำ บุญ ทำ ทาน ทุก รัน  ๆ ท่าน ยิง รักษา ศาสนา ไว้ จน ทุก รัน น เรา อัง ได้ สีบ 
ศาสนา ท่าน  ไม่ มิ อะไร หรอก  ศีล  ๕ ศีล  ๘ ไม่ ได้ เจน จบ พยายาม ทำ บุญ ทำ ทาน 
ไป รัด ไป วา อัก บาตร ไม่ ได้ ขาด  แต่ บาง คน มิ ศีล  ๕ ก็ พยายาม รักษา ไว้ จน ตลอด ชีวิต 
จะ ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  อะไร ก็ ตาม  ไม่ เดีอ ดรัอ น คน ทุก รัน นี่มิ เรือง มาก  รู มาก  ตำรา 
มาก  ได้ ยิน โน่น  ได้ ยิน นี่  ได้ เห็น เขา ว่า อย่าง โนัน  ว่า อย่าง นี่  เขา ดี อย่าง นี่ น 
เขา วิเศษ อย่า งนี่ก็ เลยอยาก เบน อย่า งที่ดี  ๆ อย่าง ที่ เขา' ว่า ดี นี่ น นิะข อง เล็ก  ๆ นัอย  ๆ 
เลย ไม่ พอ ใจ  ใน ที่ สุด ของ ดี  ๆ ที่ มุ่ง หมาย ก็ ไม่ ได้  ของ เล็ก  ๆ นัอย  ๆ ก็  ไม่ มิ เลย หมด 
ทํงข องมาก ก็ ไม่ ได้  ของ นัอย ก็ เลย หาย ไป  พยายาม ทำ เอา อย่า งนี่ก็ แล ว้กัน  กลาง คน 
ก่อน ที่ จะ ห กับ  กลาง รัน เรา ทำ งาน มา มาก  เวลา นอน ไม่ มิ อะไร  นึก พุทโ ธ ไว้ กับ ใจ 
ให้ ใจ อยู่ กับ พทโ ธ อย่าง เดียว  ไม่ ให้ คิด ส่ง ไป อืนไ กล  กัา ทำ ได้ อย่าง นี่ ทุกวน  ๆ 
รัน หนึ่ง อย่าง นัอย ก็ ได้  ๕ นาที  ๑๐  นาที  รัน นี่ ได้  ๕ นาที  รัน ห กัง ได้  ๑๐  นาที 
หรือ เดีอ น นี่  ได้  ๕ นาที  เดือน ห กัง ได้  ๑๐  นาที  หรือ บืนี่ ได้  ๕ นาที  บ หน้า ได้  ๒๐ 
นาที  ๓๐  นาที  มินิ ก็ ได้แ กัวนึ  ทีนี่ อะไร ไม่ ยอม เอา เลย  อยาก ได้ แต่ มาก  ๆ 

อย่าง เดียว 

ถาม  - กัาใ จนี่ง แกัว กาย นึงอั วย  ที นี่กัา ใจ นึง  แกัว กาย นี่นเ บน โรค  มิ โรค ประจำ ตัว อยู่ 
โรค นี่ นจะ นี่ งด วยห รอ เปล่า 


๓๗ 


ตอบ  - มัน เ บน บา ง-ก' รณ เหมือน กน  บาง คน โรค ภ ไ] มี ประจำ อยู่ กับ กัว  แต่ ใจ ยง สงบ ได้  โรค 
น ไน อาจ หาย ได้ เหมือน กัน  ถา เรา หิด ใจ ให้ คิด กล8 าหๅ ญ แต่ บาง ครํ้ง ก็ หาย ไม่ ได้  แต่ ใจ 
เรา ไม่ กระ สบ กระส่าย เดีอ ดร2 อน วุ่นวาย  เพราะ รู้ แจ ง เห็น ตาม เบน จริง  ว่า กาย เบน 
เรือง ของ กาย  ใจ เบน เรือง ของ ใจ  รไา ษา อารมณ์ ของ ใจ ไว้  ไม่ ให้ กระ สิบ กระส่าย 
วุ่นวาย กิ บ กาย  มน ไม่ ได้ ทุก กรณี  เบน บาง กรณี ที่ หาย ได้ 

ถาม  - อาจารย์ ครํบ  ถ2 าพอ กาย เบน ทุกข์ ใจ ก็ เบน ทุกข์ ไป กัวย ทุกที  ม่น ไม่ หิน กิน 
ตอบ  - เรา ยง หิด ไม่ พอ  คือ เรา ยง ไม่ ที่งค วาม ยึด  ยง ปล่อย ไม่ ได้  เรา หัด น พิจารณา ให้ เห็น 
ตาม เบน จริง  ตาม ที่ อธิบาย มา แกัว  พอ เรา หัด ได้ อย่าง นแหั ว เรา จะ แยก กาย กับ ใจ 
ออก เบน คน ละ เรื่อง กัน  ใจ น็ น จะ' โม่ เ ขำ, ไป ยึด กาย  ใจ จะ อยู่ เบน อีก เอกเทศ หนึ่ง 
ต่าง หาก  ว่าง สบาย อยู่ คน เดียว  ไม่ เข าไป ยึด กาย  ทีนึ่ หากว่า กาย ม0 น เจ็บ เกิด โรค 
เกิด ภ ไ]  หรือ เหน็ด เห นึ่อย กัวย ประการ ต่าง  ๆ ใจ น็น จะ รู้สึก ว่า เจ็บ  แต่ ว่า ด้วย เหตุ 
ที่ เรา พยายาม คิด กัน ตาม เบน จริง ว่า สภาพ ของ กาย เบน อย่า งนึ่  แกั ว เรา จะ ไม่ เขา ไป 
ยึด ถือ เรื่อง กาย ม0 น เบน เรื่อง พูด ยาก  เม อ รู้สึก แล2 ว ทำไม จะ ไม่ ยึด ม0 น เบน บญ หา 

อย่า งนึ่  มัน มี รู้สึก เหมือน กัน  แต่ ไม่ ยึด  กัง อาตมา เปรียบ ให้ พง  อย่าง เสียง เครื่อง 
จักร  เรา ก็ร้ สึก เหมือน กัน  แต่ ไม่ ยึด  อาตมา เปรียบ อย่า งนึ่  กัา หากว่า ท่าน เห็น ก็ 
กล ไ] ใจ ของ ท่าน  ที่ เรียก ว่าเ ขำ ถึง ฌาน  มืพ กัง เต็ม ที จน สละ ไม่ ยึด เสีย เลย  ไป อยู่ อีก 
เอกเทศ หนึง ต่าง หาก ได้ เษมื อนกั น แต่ ไม่ ได้ ตลอด กาล  รูท ท่า จิต 1ห้ เด ด เด ยว 

กกัา หาญ ได้ ขนาด นนแกัว  ไม่ มืค วาม ตาย  ใคร จะ ทำ อย่าง ไร  ๆ ไม่มื การ ตาย เด็ด ขาด 
แต่ อ^นน ไม่ ใช้ ของ ดี วิเศษ วิโ สอะ ไ รๆกัก  มัน ขืน ธรรมชาติ  เบน แต่ เรื่อง อำนาจ 

ของ จิต เบน ครื่ง เบน คราว  เวลา จะ แตก จะ กับ จริง  ๆ จัง  ๆ มัน ก็กัอ งรู้ดี  รู้ ว่า เจ็บ 

๓๘ 


ว่า ปวด  วู้' ว่า แตก' ว่า ด บ แต่ อา การที่ รู้ เรื่อง ของ การ แตก การ ดิบ  มน ดี ตรง น เรือง 
การ แตก เบน อย่าง น เรื่อ งด บ เบน อย่าง น เหมือน เรา มอง ของ แตก ดิบ โดย เฉพาะ 
ซึ่ง หนำ เห็น แตก ดิบ ใ ม่ไช่ เรา แตก ดิบ  อย่า ไป นึก ว่า เบน ของ เรา  ดิง อธิบาย  มน, 

ก็ หมด เรือง ไป  นี่ ม0 น ดี ตรง น เพราะ ฉะ น8 น ของ ที่ ไม่มื น1 นอ ย่า ไปเ ขำ ใจ ว่า เบน ของ ดี 
เลย  ของ ไม่ ดี จะ ไป ละ อะไร  เดี๋ยว นี่ ไป ละ ของ ที่มื เพราะ ม0 นมี อยู่ นิ  ละ ของ ที่มื  โดย 
ที่ เรา เห็น ดาม เบน จริง แล็ว ไม่ ไป ยึด ของ ที่ม่น มือ ยู1  ถึง ม0 นจะ แตก ดิบ ก็ ไม่ ไป ยึด  น0 น 
เบน ของ ดี  เช่น ว่า คน ผู้ อบรม ที่งห ลาย ไม่ อยาก ให้ มี อะไร เสีย เลย ไม่ ได้  ของ มือย่ 
จะ ไม่ ให้ มือ ย่าง ไร 

ถาม  - ถำ เวลา กาย มี ความ สุข  แล วจะ ไม่ ให้ ใจ หลง ระเริง ไป ตาม ความ สุข  มีน ยากกว่า ที่ 
มี ทุก ขํแลํ ว พยายาม ทำ ใจ ให้ สงบ 

ตอบ  - ถูก  คน เรา หลง สุขมากกว่า หลง ทุก ข แต่ หลง สุข น1 นบ ญญา ไม่ ค่อย เกิด  ที่' ทุกข์ นี่ น 
บ ญญา เกิด จาก ทุกข์  คน เรา ถา ไม่ ทุกข์ ก็ ไม่ หา วิชาชีพ  คน เรา  กล0 ว ทุกข์  ทุกข์ น0 น 
เบน ของ ดี  พูด ถึง เรื่อง ทุกข์ เบน ของ ดี  คน เรา ถา ไม่ ทุกข์ ก็ ไม่ ทำ ความ ดี หรอก 
พวก คุณ ศึกษา เล่า เรียน หา ความ รู้ดีก็  ล วน แลํ วิ แต่ กลัว ทุกข์ ที่ งนํ้น  พระ บวช ใน พุทธ 
ศาสนา ก็ กลัว ทุกข์ ที่งนี่ น คน ทำ บุญ สุน ทาน ก็ กลัว ทุก ขที่ งนึน  ลัา ไม่ กลัว ทุกข์ ไม่มื 
ใคร ทำ หรอก  ม0 น ดี อย่า งนีแ หละ ความ ทุก ข คิด จะ สำ เรจ มรรค ผล นิพพาน ก็ เพราะ 
พิจารณา เห็น ทุกข์  จะ ได้ ฌาน สมาธิ สมา ปตก็ เพราะ เห็น ทุกข์  ลัาสุ ฃแลั ว เลย ลม ลัว 
คน เรา เลย ไม่ ทำ อะไร  แต่  ใน ที สุด จะ ทุก ขมา ก เมือ ถงที สุด ถึง ความ แตก ความ ด0 บ 
ไม่ มี สรณะ ที พึง เลย  ยดห ลัก อะไร ไม่ ได้  ยด อะไร ไม่ ได้ เลย หมด หน ทาง  นิ คน สี ม- 
ทุกข์  คน ลืม สุข  คน หลง สุข  เพราะ ฉะ นึนเ มือ ได้ ความ สุข ความ สบาย  ยาก ที่ จะ นึก 

๓๙ 


พิจารณา ถง เรือง ฟ้จ จะ ธรรม ของ จริง  มัก หลง ระเริง ตาม ความ สุขน์ น เลย  ลำ! เท่า 
เขา ใจ  มัอง กฟ้บ มัว ใหม่  หลง สุขมัน จะ ทุก ขนาน  บ่วง สงสาร มัน คล้อง คอ  ท่าน 
บอก ไว้ อย่าง น1 น ทุก ขน นของ ดี ใครๆ ไม่ เชอ  ใครๆ พูด ก็ ไม่ ค่อย เชื่อ  พระ พุทธ เจ ไ 
ท่าน เทศน์ เ รอง ธรรม จ0 กร  ทุก ข0 ง อริ ยฟ้จ ล้ง  ทุก ขิง  เบน ของ จริง  ทุกข์ น1 นของ ควร 
กำหนด  ไม่  ใช่ ทุกข์ ของ ควร ละ  ลำ ไม่  ละ หรือ ถูก ละ ไม่ ได้  ใคร จะ ไป ละ ทุกข์ ไม่ ได้ 
นี่ อาตมา อธิบาย ยืด ยาว เรื่อง ทุกข์  ทุกข์ ไม่ มี ใคร ละ ได้ เลย ฟ้า คน  มัน มี อยู่ แฟ้ว 

อย่าง มัว ของ เรา ทํ้ง คน เบน ก อ น ทุกข์ อยู่ แล้ว  ใคร จะ ไป ที่ง ให้  ใคร  โยน ให้ ใคร  ไม่ มี 
ใคร เอา ที่ งนํ้น  แต่ ให้! เท่า เรื่อง ของ ทุกข์  ก็ หมด เรือง มัน  ไม่ ใช่ จะ ไป ละ ทุกข์ 
ให้ เห็น ทุกข์ เช่า ใจ ตาม เบน จริง ถึง เรื่อง ทุกข์  มัน เบน เรือง เห็น ตาม เบน จริง  คำ ว่า ละ 
หมาย ความ ว่า ไม่ มี  มัน นี่ มัน มี อยู่  ไม่ ใช่ ละ  เรียก ว่า เห็น ตาม เบน จริง  สำนวน ทาง 
พุทธ ศาสนา  ฟ้า เรา พิจารณา ให้ เห็น จริง  ละ ทุกข์  ละ สมุ มัย  สมุ มัย คือ เหตุ ให้ เกิด 
ทุกข์ นี่ นละ ได้  ความ ทะเยอ ทะยา นดีน รน เบน ของ จร มา ใหม่  อยาก ได้ โน่น ได้นี 
อย่าง เรา อยาก ได้ รถ งาม  ๆ ฟ้ก มัน หนึ่ง  เรา ละ เสีย เพราะ มัน ไม่ มี ใน มัว ของ เรา  เรา 
ไป อยาก ได้ มัน มา  มัน ละ ได้ ง่าย  ทุกข์ นํนมั น ละ ไม่ ได้ ฟ้า คน  ทุก คน ได้ มา แฟ้ว จึง 
ได้ ละ  เช่น น์น ท่าน จะ ทงไ ปอ ย่าง ไร  ท่าน ไม่ ให้ ละ  ท่าน ให้! เท่า  ทุก ข เบน ของ 
ควร กำหนด  เรา ได้ กำหนด! แล้ว  ไม่ ใช่ เรื่อง ละ  นิ โรธ เบน ของ ควร ทำ ให้! แล้ง 
คือ ฟ้า เห็น ทุกข์ ช่ด ตาม เบน จริง  ก็ เรียก ว่า! แล้ง เอง ! แล้ง ถึง นิ โรธ คือ ความ ดับ ทุก ข 
เล้า ห ฟ้า ที่ ว่า ทุกข์ เบน ของ ดี  ฟ้า ไม่ มี ทุก ข คน เรา ก ไม่ ท่า ความ ดี  เพราะ! แล้ง ถง เรือง 
ทุกข์' จึง ค่อย! แล้ง ถึง นิ โร ธ คือ ความ ทุกข์  ความ เห็น ทุก ขนัน เอง  การ ที เรา พิจารณา 
ทกข์ อย่าง ที่' ว่า นี่นเ บน มรรค ปฏิปทา  คือ บญญ าเ หน ชอบ เห นจรี ง นิเร ยก บ ญญา 

เห็น ชอบ เห็น ตาม เบน จริง 

๔๐ 


ถาม  - เวลา เรา ทำ งาน  เรียน หน งลือ  เรา รู้สึก สนุก ก ไม่ การ เรียน  นนเ บน ความ สุข เฉพาะ 
มัว 

ตอบ  - มัน น \ เก็เ บน สมาธิ มัน ห นึ่ง  แต่ เบน สมาธิ ส่ง นอก  เรา เรียน หน ไ เสือ  สนุก ก ไม่ 

ตำ ร ไม่ ตำรา  แต่ ไม่ ได้ ส่ง ใปที่ อื่น ไม่  ได้ วุ่นวาย ไป ที่ อื่น  มัน ก็ เบน สมาธิ อ0 น หนึ่ง 
แต่ เบน สมาธิ ส่ง ไป ตาม อาการ  ตาม อาการ วิชา ความ รู้ ไม่ เหมือน สมาธิ ใน ทาง พุทธ- 
ศาสนา ที่ สอน ให้ น ไ) มเ ขำ มา ใน มัว  สมาธิ ทาง พุทธ ศาสนา  พอเ ขำ มา ภาย ใน จิต มัน 
สงบ ใน ที่เด้ ยว  เหมือน เพลิน และ สนุก ก ไม่ วิชา ที่ เรา เรียน และ ศึกษา  มัน นึ่มัน เพลิน 
อยู่ ก ไม่ ความ รู้ ภาย ใน ใจ  แลํว มัน ถอน มัน ว่าง อารมณ์  มัน ไม่ ได้ ส่ง ออก มา ภาย นอก 
อนนึ่ มัน เขำ มา ภาย ใน  สมาธิ ใน ทาง พุทธ ศาสนา มัน เบน อย่า งนึ่  สมาธิ คอ ใจ นึ่ง แน่ว 
อยู่ ใน อารมณ์ อไแดียว บาง คน ว่า อยาก ได้ บ ไน ใหญ่ ๆ โตๆ สํก หล ไ) หนึ่ง หรือ ได้ รถ 
ส0 ก คน หนึ่ง  จิต มัน แน่ว แน่ เบน สมาธิ ดี เหลือ เกิน  ไม่ ใช่ อย่าง นิ น สมาธิ นึ่นศึ อ 
สมาธิ ส่ง นอก  ไม่ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน อะไร หรอก  เรือง อารมณ์ อิน เดียว  ให้ 
เข ไ ใจ ว่า เบน สมาธิ เหมือน มัน  แต่ ทาง พุทธ ศาสนา อบรม อารมณ์ มัน เดียว นึ่นเ ขำ มา 
อยู่ ภาย ใน ของ เรา  จึง ให้ เพ่ง พิจารณา เฉพาะ มัว ของ เรา  จะ เพ่ง ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด 
ขอ งอ ว ไม่ วะ  ภาย ใน ไม่  ให้ หนี ไป จาก นึ่  มัน วาง หมด  อารมณ์ อืน  ใน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา อบรม อย่า งนึ่ 

ถาม  - มัาเ รา เห็น ความ ทุกข์ ทรมาน ของ คน ไข้  ทำ อย่าง ไร บ ญญา จึง จะ เกิด  นอก จาก 
เห็น ทุกข์ ทรมาน  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ชก จูง จิต ใจ ให้ สูง ข์น 

ตลบ  - มัน นึ่นน ไม่ ว่า ดีแ มัว  น่นเ บน พน ฐาน ดีแ มัว  เรา เห็น ความ ทุกข์ ทรมาน ของ มัตว์ อื่น 
คน อื่น  หรือ มัว ของ เรา ก็ ตาม  เมือ เห็น มัต วอืน  คน อื่น  และ นิ อม น่า มา ใน มัว เรา 

(^ (จิ) 


เมือ เห น ใน ตัว เรา แล9 ว เรา จะ เพ่ง พิจารณา สิต ว่อน  คน อื่น  ก็ จะมื สภาพ เหมือน 
ตัว ของ เรา  อ0 น น า, เตัน เบ่ นบ ญญา แสิ ว ตัว ย บ ญญา เกิด ขน แล่ วนัน แหละ  บ ญญา 
ก่อ ตัว ขน มา แล2 วน ะ ค่อย ดำเนิน ไป เถอะ  เรา พิจารณา อย่า งนิเ รอ ยๆ  ออก ไป 

จน ท่วม ออก ไป  ครา วน แต่ อย่า ไป เพ่ง อยาก ให้ เบน บ ญญา ขน มากๆ ไม่ ได้ เอา เพียง 
แค่น น ก่อน  ตัา เพ่ง พิจารณา อย่าง นิ ตลอด เวลา ที่ อยู่เ รอย ไป  ๆ ม่น จะ ค่อย ขยาย ตัว 
ออก ไป เอง  เรา จะ ไป แต่ง  หรื อบ ญญา จะ แต่ง เอง ไม่ ได้  บ ญญา เกิด จาก สมาธิ ภาวนา 
เรา ไป แต่ง ไม่ ได้ เหมือน การ ศึกษา  การ เล่า เรียน  เรา ดู ดำริ บ ตำรา เล่ม โน ไแบ็ าง 

เล่ม นิ บาง เทียม กัน เตัา  แล2 วก็ ได้ ความ รู้กกั างฃ วาง ขน  ตัน น* นิ ไม่ ได้  อย่าง น8 น 
ไม่ หมด สง สิ ย ยง เรียน ก็ ยง มีแต่ สง สิ ย กัาเ รา เกิด อย่าง ที่ ว่า นิ  ความ รู้นัอ ย เห็น น ไ) ย 
ก็ หมด สง ฟ้ย เลย ชิด เจน ขน มา  นํน เรียก ว่า ธรรม  เรียก ว่า เห็น ธรรม  รู้ แจ้ง เห็น ธรรม 
ศึอร้ แจ้ง ภาย ใน ใจ  ดี แล- ว ขอ ให้ ได้ อย่าง น ~ นน่ะ ดี แล่ วิ  อย่า ไป รีบ ร่อน นัก  อย่า ไป 
อยาก ให้ เห็น อยาก ได้ ความ รู้  บ ญญา  วิชา ก จ้าง  ๆ อยาก ได้ รวด เร็ว นัก มน ไม่ ดี  ให้ 
พิจารณา ของ เก่า อย่นํ่ า แ แหละ' ชาๆ ซา กๆ  ให้' พิจารณา ของ เก่า อยู่นั นิ แหละ  อุบาย 
กรรมฐาน ท่าน สอน เหมือน พวก' กสิ' กรรม ท่า นา' ท่า’ สวน ที่ดิน แ' ป ลง เ' ดี! ย ว, นั น' น่! ะ ทำ- 
จน ตลอด ถึง ลกห ลาน  อาชีพ ทำ สวน แปลง เดียว ท่า นา แปลง เดียว  เลย ง ตลอด ถึง ลูก 
หลาน  แต่ ทำ ทุกจ้ น ทำ เรีอ ยๆ  นะ อุบาย กรรมฐาน ท่าน สอน ไว้ อย่า งนิน  ตัน นิ 
เรา ทำ ไป  โอ๊ย  ไม่ พอ กิน หรอก  ก็ ไป ทำ ที่ อื่น  ที่ อื่น ใม่มื เลย ไม่ ได้ ทำ  ขาย ที่ เก่า 
เสิย หมด  ความ ทะเยอ ทะยาน น ะ เรย กวา โลภ  โลภ ใน ทาง ธรรม  อนน  โลภ ธรรม 
คือ โลภ ของ ภาย นอก  โลภ กาย นอ กก เบน ทุก ช เด อด" 3อน  โลภ ภาย &นก เบน ของ รอน 
ไม่ สงบ เหมือน กัน 


หล ‘ก ของ พระ พุทธ ศาสนา 

พระ  นิโรธ รังสี 
ผัมภ รบ ญญา จาร ย 
(ท่าน อาจารย์ เท ส? ไ เท สรง สี) 

จัด หิน หมาก เบง 
จัง หวิด หนองคาย 
๒๕  ม นา คม  ๒๕๑๒ 


[ เรื่อง ย่อ  เรา เบน คน ไทย  ม่พ ระ พุทธ สาสนา 
เบน หลัก ประจำ รา ติ  และ เร็ ยก ตัว เอง ว่า เบน พุทธ 

สา สนิก ชน  เมื่อ ออก ไป ต่าง ประ เท ส คน ต่าง ชาติ ถาม ว่า 
อะไร เบน สาสนา พุทธ  พระ พุทธ สาสนา สอน ว่า อะไร 
ก็ ตอบ เขา ไม่ ถูก  น่า ขาย ข หน้า เขา 

ท่าน อา จาร ยเท สก็  เท ส รังสี  ได้ อธิบาย ว่า 
อะไร คอ หลัก ของ พระ พุทธ สาสนา เรา  พุทธ สา สนิก- 

ชน เพียง แต่  “นับ”  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
และ  ถึอ”  เพียง ไตรส รณา คมนึ่  ไม่ ชา บ ชง ถึง 

รส ชาติ ของ พระ พุทธ สาสนา  ควร ท่า อย่าง ไร  จง จะ 

เข้า ชง ถึง พระ พุทธ สาสนา 

การ ละ บาป ละ ที ใจ  การ บำเพ็ญ กุสล  คอ การ 
เข้า ถึง ความ ฉลาด  ท่า ความ ติ  จน สำเร็จ  ม ขน ใ น ตน 
ท่า ไป แล้ว เย่อ ก เย็น ทั้ง ตน  และ บุคคล อน  ก็ เบน การ 

ชำระ จต อัน หนึ่ง เห ม่อน ลัน  แต่ที่ สำคัญ ให้ รู้จัก แยก 

แยะ  พิจารณา  รูป  ที มากระ ทบ อายตนะ  สัมผัส 
ทาง ประสาท  และ ม่ค วาม รู้ เกิด ขน  พิจารณา ให้ เห็น 
เบน สภาวะ อย่าง หนึ่ง ที่ เกิด ขน แล้ว ก็ คับ ไป ด้ง ได้ ก สำ ว 

มา แล้ว ขอ ให้ ท่าน ทํ้งห ลาย นำ เอา ไป ติด  ให้ร้ ด้วย 

ตน เอง  อธิบาย ได ด้วย ตน เอง  จง จะเข้ าถง พระ พท ร- 
พระ ธรรม  พระ สง ฆ เร็ย กว่า เข้า ถึง หลัก พระ พุท ร- 
ส าส นา .] 


ต่อ' ใปนิ จะ อธิบาย ถง เรือง หลีก ของ พระ พุทธ ศาสนา  ถา พูด ถึง เรือง ศาสนา 
แค้ วก เบน เร องของ ตน เบน หญำ ปาก คอก  เพราะ เรา เขา ใจ เบน เรือง ของ ตน น แหละ จึง ไม่ 

เขา ใจ ชา บ ซึง ถงห ลกข อง พุทธ ศาสนา  ความ จริง เรา เบน พุทธ ศา สนิก ชน  เรา นิ บถึอ ศาสนา 
พุทธ มา แต่ บรรพบุรุษ  ควร ซา บ ซึง ถึง เรือง พระ ร0 ตน ตริ ย โดย เฉพาะ 

พระ ริ ตน ตริ ย เบน สิง ที่ เรา พาก0 นนิบ ถึอกั น มา นาน พูด กัน ง่าย  ๆ เรียก ว่า พุทธ 
ศาสนา  พุทธ ศาสนา เบน ห กัก ของ จ้ฒน ธรรม ศีลธรรม ที่งห มด  ไม่  ใช่ แต่ ประเทศ ไทย  คำ ว่า 
พุทธ ศาสนา นี่ นี่ มิ ได้ หมาย ถึง เฉพาะ ประเทศ ใด ประเทศ หนึ่ง หรือ บุคคล ใด บุคคล หนึ่ง  สิง ใด 
ที่ คน ประพฤติ ปฏิ บด ดี งาม  เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ ตน ประโยชน์ คน อื่น  กัน นี่ นี่ เบน คำ สอน ของ 
พระ พุทธ เจ้า  คำ ว่า พระ พุทธเจ้า ตริ สรู้ ขน ใน โลก นึ่น1 นมิ ได้ หมาย ความ ว่า  พระองค์ นำ เอา 
ศาสนา คือ คำ สอน มา จาก โลก อื่น หรือ ที่ อื่น  แท้ จริง ก็ คือ ว่า ความ ดี และ ความ ช0 ว ผิด และ ถูก 
ทํ้งห ลาย มีอย่ ใน โลก นี่ เอง  แต่ พระ พุทธเจ้า มา คิด กัน หา ห กัก ประพฤติ ปฏิบ ตกัน ดี งาม ที่ ถูก จ้อง 
เบน ประโยชน์ ตน ประโยชน์ คน อื่น  ได้ ด้วย พระองค์ เองอย่าง ถูก ตไ อง ถี่กั าน ทุก ประการ  จึง 
เรืย กว่า พระ สกัม ภร้กั วยพ ระ องค์ เอง  มิ ได้ มผู้ ใด แนะ นำ กัก เดีอ น หรอ กัง สอน ให้  แต่ 

ธรรม ชา ต สอน ใหเ อง  ความ ขอน น หาก เรา จะ พูด ล ง ค วา มจ รง  เรา ทุก คน กม ประสพ การ ถเ 
อ ย่แกั ร ส์งดี งาม  ที่ง  ๆ ที่ บิดา มารดา และ ครู อาจารย์ ไม่ ใ ด้น' นะ นิ า กัก เดีอ น เลย  แต่ หาก เรา 
เขา ใจ' ว่า เบน ของ ดี  ถกกั อง  เบน ความ ดี งาม  เรา ประพฤติ ปฏิบ ตกัว ย ตน เอง ได้  นี่ เบน 
สาย ของ กัพพ ญฌ  พระ พุทธเจ้า ท่า นก จ้าง ขวาง กว่า เรา อีก  ท่าน คิด ค้น ลึก ซึง เจ้า ไป  ไม่  ใช่ 
แต่ ว่า เห็น เบน สิง ที่ ดี- งาม1 แ' ลิว, ปฏิบ ต ให้ ถู' กกั อง เ0' บ่ านี่นี่  แต่ พระองค์ กัง คิด ค้น เจ้า ถึง เหตุผล 
ใน การที่ ประพฤติ ดี  ประพฤติ ชอบ นี่ นี่  หรือ ประพฤติ ช่วนี่ นี่  การทำ ดี เกิด มา จาก อะไร 
อะไร เบน กัน ตอ เบน! เห| ตุ' การ ท่าชํ นี่  อะไร เบน ตน ตอ  เบน เหตุ  และ ผล ของ การ ประพฤติ ดี 


ประพฤติ ซํวนํ้ นจะ ได้ ริบ อย่าง ไร  ท่าน เห็น เหตุ เห็น ผล  ท่าน รู้ ต่อ ออก มา ตลอด อย่า งนี  จง 
เรียก ว่า ล้พพํ ญฌู  ค้น ที่ ว่า พวก เรา รู้ เห็น เค้า ใจ ตาม เบน จริง  และ ประพฤติ ปฏิบํ ตถูก  อยู่ ใน 
สาย สํพพํ ญฌูน น คือ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า เบน  พระ พุทธ เค้า  แต่ เบน สาย จาก ล้พพ็ ญณู 
เทียบ ให้ เห็น ว่า ศาสนา ที่ พระองค์ คิด ค้น ได้ นี่ นมิ ได้ มา จาก โลก คืน  มี อยู่ ใน โลก นี่ที งนี่น 

ความ ดี ความ ชอบ ทีงห ลาย นี่ น ใคร' จะ ปฏิ บํตที ไหนๆ ก็ ตาม  ชาติ ไหน ภาษา 
ไหน ก็ ตาม  คน ชน ใด วรรณะ ใด ก็ ช่าง  รัย, ใด ก็ ตาม  ค้า หาก ปฏิม่ ตถูก ค้อ ง แล้ว ก็ เรียก ว่า อยู่ 
ใน เขต ของ พระ พุทธ ศาล นา  พระ พุทธ เค้า ท่าน เทศน์  ก็ เทศน์ เท่า ที ความ เบน จริง ที่มี อยู่ 
นี่ แหละ  ไม่ ได้ เทศน์ นอก เหนือ ไป จาก นี่  เพราะ ฉะ น1 น พวก เรา พุทธ ศา สนิก ชน ที่น่ โบ คือ 
พุทธ ศาสนา นี่น่ะ  เพียง นํบ ถือ เฉย  ๆ น์บ  หมาย ความ ว่า น์บพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
คือ  คือ คือ ไตรส รณา คมน์  แต่ ว่า ไม่ ชา บ ชง ถึง รส ชาติ ของ พระ พุทธ ศาสนา  จึง เรียก ว่า 

ย ไ) ไม่ เขา ชง ถึง พระ พุทธ ศาสนา  โดย เฉพาะ พวก ท่านที ง หลาย ที่ เบน นไไ ศึกษา รวม ค้น อยู่ 

ใน ที่นี่ก็ ติ  หรีอ ที่ อื่น  ๆ ก็ ตาม เถอะ  สมควร ที่ สุด ที่ จะ ค้อ ง สนใจ และ เอาใจ ใส่ คิด ค้น ถึง เรี อง 
พระ พุทธ ศาสนา  ค้อ ง เคย ได้ ทราบ อยู่ แค้ ว ว่า หลัก พระ พุทธ ศาสนา มี อะไร อยู่ ค้าง  ก็ ขอ พูด 
เพีม เติม อีกว่า  ให้ ละ บาป  บำเพ็ญ บุญ  แค้ ว ชำระ ใจ ของ ตน ให้ บริสุ ทธื้  มี  ๓ อย่าง  ทาง 
ศาสนา มี เท่า นี่  นี่เบํ น เพียง ค้ว ใจ  กระทู้ ที่ เรา ค้อ ง คิด ค้น ค้น ต่อ ไป 

ที่ ว่า ละ บาป  เรา ไม่ รู้จัก บาป ค้วย ชา  มัน เบน อย่าง นี่  แล้วจะ ละ ได้ อย่าง ไร 

บาป คือ อะไร  ฆ่า ค้ตว์  ค้า ท ริ พ็ย์  ประพฤติ ผิด มิจฉาจาร  กล่าว มุสา  ดม สุรา เมรัย  นี่ เรียก ว่า 
บาป  ๕ ประการ  เบน ค้อ ใหญ่  ค้า หาก เรา จะ ชอย ให้ ละเอียด ว่า บาป เล็ก  ๆ นํอย  ๆ มี อย่าง ไร 
ค้าง  ความ ช0 วทีง ปวง เรียก ว่า บาป  ทำ สิง ใด ลง ไป  ค้า รู้สึก ตน ว่า ไม่ สบาย ใจ หรีอ ไม่ ติ  เกิด ขน 
ใน ใจ ของ ตน แล้ว  ค้น นี่ นเ บ่น บาป ทีง นี่ น ไม่ ใช่ ค้อ ง ให้ คน อื่น ทักค้ วง หรีอ คน อื่น ลง โทษ 


หรอ คน อนติ เตย นแ มัว ถึง จะ เบน บาป  ไม่ ใช่ อย่าง น น มัน นี่นเ บน บาป หนา  เรียก ว่า เบน บาป 
ยง ใหญ่ โต อยู่  กว่า จะ ปรากฏ ออก มา เช่น นี่นี่  มัน เหลือ วิ มัย เสีย แ มัว  ตอง เจ ไา บาป  ต2 น ตอ ของ 
บาป คือ ความ ช0 ว คำ ว่า บาป คือ ความ โลภ  คำ ว่า บาป  คือ ทำ ให้ เกิด ความ เดือด ร ไ] น คำ ว่า บาป 
คือ ของ ไม่ ดี  ของ สกปรก  ของ ไม่ ดี ของ น่า เกลียด  เรา ทำ ....  ... สี ง' โด เรา ทำ แมัว เบน ของ 
น่า เกลียด  ที่งที่ ไม่ อยาก ทำ  ทำ ก็ ขยะ แขยง  แต่ อด ไม่ ได้  คือ มัน อยาก ทำ  อา การที่ อด 
ไม่  ได้ นี่ น เรียก ว่า กิเลส  สีงที่ เรา ขยะ แขยง  ที่ ไม่ อยาก ทำ  ที่ ไม่ ดีนน เรียก ว่า บาป  นี่ ละ 
คำ ว่า บาป 

สัพ พ ปา บสส  อก รณัง  คือ บาป ที่งห ลาย อย่า กระทำ  แต่ ใคร จะ อด ได้ มัาง 
คำ ว่า อย่า กระทำ บาป  ใน ที่นี่  ถา เรา เช่า ใจ คำ ว่า บาป ตาม ที อธิบาย มา นี่  เรา ละ บาป อิน นี่ นได้ 
อย่า ทำ เสีย  อย่า ให้ มี  ใน ต0 ว ของ ตน เสีย  คน นี่น แล ได้ ชือ ว่า ถือ พุทธ ศาสนา  น้ บ ถือ พุทธ 

ศาสนา  เคารพ พุทธ ศาสนา  ถือ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  ศาสนา นี่ นี่ ชา บซง ถึง' จิต' ใจ  เม อ 
รี สึก ได้ อย่าง นี่ แล ว ประพฤติ ได้ อย่าง นี่ แล ว ไม่ ต8 อง มี ช่อ กฎ กติกา หรือ ช่อ มังคํ บ กฎหมาย 
มั านเ มี อง' ไม่ ต่ อ งมี  ทุก คน มี กฎหมาย' โน มัว ข อง ตน  ทุก คน เมือ ถือ ศาสนา แล2 ว ความ บรีสุ ทธิ 
เรียบ ร ไ] ย ความ สงบ เรียบ รอย มีทีว่ หมด ทุก คน แมัว  ไม่ ต่อ งมี กฎ กติกา  ไม่ ต่ อ งมีช่ อ บัง มับ 
ทงห มด  กฎหมาย บาน เมือง ก็ไมื ต่อ ง ใช้  ไม่ ต่อ ง คอย ปฏิบ ต ตาม กฎ  เรา ละ ได้ โดย ตรง ที่ จิต 
มัน นี่ ว่า ถึง โดย เฉพาะ คำ ว่า อย่ ากระ ‘ก็'1  ถ้า' โม่ กระ ทำ นี่ นี่  เรียก ว่า ถึง หมัก ศาสนา  เรา ทราบ ถึง 
หมัก พุทธ ศาสนา 

กสสั สสป สัมปทา  ความ ดี  ให้ ถึง พร ไ) ม มัว ย กุศล  คำ ว่า กุศล  ถา พูด ตาม ศ0 พท 
แล ว วา ความ ฉลา  ศ ความ ฉลาด เรย กวา กุศล  ฉลาด ใน ทน ฉลาด อม่ใ ร คน เรา มน  ฉลาด 

หลา ยอ ยาง  คน ท เกด ความ ฉลาด เฉลย ว เฉย บ แหลม  ด ใย ปร^การ ตาง  ®]  แล วก ดข ขม เหง 


เบียด เบียน  เหยียด หยาม คน อื่น  อนนํ้ นไม่  ใช่ คน ฉลาด เบี นความ ฉลาด แกม เย่อ หยี ง จองหอง 
ถา ฉลาด มน ต อง เบีน คน ลุ ภาพ เรียบ ร่อย  งด เวน จาก ความ ชั่ว  คอ บาป ไป แลํว จึง ค่อย ถึง ความ 
ฉลาด  เมือ ละ บาป แลว  เช่า ถึง ความ ฉลาด  ทำ บุญ ทำ กุศล นึ่น เรียก ว่า เบิน คน ฉลาด  ทำ บุญ 
ทำ กุศล คือ ทำ ความ ดี  ถึง' โด เบีน ความ ดี  เรา พยายาม ทำ จน ได้  จน สำเร็จ ให้ เกิด มืขน ใน ตน 
ของ ตน อ0 น น ประกอบ ด้วย กุศล ฉลาด อย่าง น ฉลาด โดย ที่ ไม่มื ใคร กัง กับ  ฉลาด โดย' ไม่ มี ใคร 
แนะ นำ กัก เตือน ชั่3 สอน มน มือ ยู่ ใน ใจ ของ ตน แลํ ว ฉลาด คือ  ถึง ที่ ไม่ ดี เรา งด เช่น  งด เช่น 
ก็เบี นอ" น ว่า ประกอบ ด้วย ถึง อิน เบีน กุศล เกิด ขน ใน ตน ของ ตน  เมือ ความ ฉลาด มือ ยู่  ใน กัว 
แลํว คน อื่น แนะ นำ ก็ ง่าย  คน อื่น ไม่ แนะ นำ ก็รู้ ด้วย ตน เอง  และ สามารถ ทำ ได้ ด้วย  อิน บุญ 
กุศล เบน ของ เย็น  เบี นของ เบา  ทำ ลง' ไป แล วเยี อก เย็น ที่ ง ตน และ บุคคล ยีน 

มือีก น0 ย หนึ่ง ซึ่ง เบน เครือ งช่ด ความ ฉลาด กบ ความ โง่  คน ฉลาด กับ อิน ธ พาล 
ถึง ที่ ทำ ลง ไป นึ่น  ลำ ผู้, ที่ ฉลาด ติเตียน' ใต้  ถึง นี่ นเ บิน บาป  เรียก ว่า เบี นความ ชั่ว  ถึง ที่ ทำ 
ลง1 ไป แล ว เบน ประโยชน์ แก่ ที่ ง ตน และ คน คืน  ไม่ ทำ ความ ชั่อน ให้ เกิด แก่ ตน และ คน อืน  ถึง 
นึ่นเ บน กุศล  ด้, วอ ย่าง เช่น  การ สละ  จา คะ  ทำ บุญ  เรา มี เรา ก็ ให้ ทาน  ไม่  ใช่ เรา ไป เบียด เบียน 
คน อื่น  ไป ลไา ขโมย คน อื่น มา ทำ ทาน  การ ลํกฉํ อคน อื่น  เรียก ว่า ทำ บาป  ลำ ทำ มา หา กิน 
ลํวย อาชีพ ทาง บริสุ ทธื้  ได้ มา นี่ น เรียก' ว่า ทรัพ ย็บริ สุทธื้  เรา สละ บริจาค  คน อื่น ก็ ไม่ 
เตือ ดชั่อ น ตน เอง ก็ ได้ ความ เบิก บาน มืค วาม หรรษา ร่าเริง  กัน นึ่เรี ยก ว่า บุญ  นี่ แหละ  การ 

ที่ ว่า ไม่ เบียด เบียน ตน และ คน อื่น  ทำ ลง ไป  ลำ ทำ เพือ ความ เดีอ ด ร่อ นของ คน อื่น 

การทำ บุญ สุน ทาน  หรือ ว่า บีบ กัง กับ ให้ เขา สละ จา คะ อะไร ต่าง  ๆ กเดี อด ชั่อน หน ไาใ จที่จ ะกั อง 
กัง กับ คน อื่น  เท่า กับ คน อื่น เขา ก็ เหยียด หยาม เรา หรือ เขา ไม่ พอ ใจ กับ เรา  คน อื่น ไม่ พอ ใจ 
กัน นึ่เรี ยก ว่า  ทำ ให้ คน อื่น เตือ ดชั่อ น และ ตน เอง ก็เตื อด ชั่อน  กัน นึ่นเ บิน บาป  ทำ ลง ไป  ถึง 


แม้ ว่า จะ ทำ ดก เรย กว่า เบน บาป  อนน นนํก ปราชญ์ ท่าน ไม่ ชม  รวม ความ แล8 วิ ว่า ละ บาป ที่งป วง 
ถงพ รอม ด้วย ความ บริสุ ทธิ  และ ถึง พร อม ด้วย กุศล  สอง ขอ รวม กัน แลํวิ 

สจต ต ปริ  โย ทปนั ง การ ชำระ ห้ว ใจ ของ ตนอํ นนเ บน ของ ลำ คไบ อย่า งย็ง ยวด 
ได้ อธิบาย ให้ พ็งเ มือ คืน นีบ็า งแ ลํวิ  แต่ว่ นน จะ อธิบาย เพีม เติม  การ ชำระ ใจ ของ ตน น1 น เบน 
ของ ทำ ได้ ยาก  เบ อง ด้น การ ละ บาป  บำเพ็ญ บุญ ที่ กล่าว ก็ เบน การ ชำระ จิต ใจ ขน หนึ่ง เห มือ น- 
กน ครา วนึ่เ มือ ตอน สุด ทำ ย ไม่ ต อง พูด ถึง เรื่อง การ ละ บาป บำเพ็ญ บุญ มันส่ วน หยาบ พูด ถึง 
การ ชำระ หํว ใจ โดย เฉพาะ  คือ อารมณ์  ความ นึก คิด พุง ซ่าน  ทำ จิต ให้ กระวน กระวาย 
เดือด รํอน  จะ ตอง ชำระ ด้ง ที่ อธิบาย เมื่อ คืนนึ่  มือา การ สามอ ย่าง  ชไา ต0 วอ ย่าง เช่น ตา เห็น รูป 
ตา อิน หนึ่ง  ประสาท อิน หนึ่ง และ ความ รู้สึก อิน หนึง  เรา ตาม รู้' ตาม เห็น อยู่ อย่า งนึ่  แยก เบน 
สด เบน ส่วน อยู่ ทุก ขณะ อย่า งนึ่  เบน การ ชำระ ไป  ใน ด้วินึ เรียก ว่า การ ชำระ ใจ 

ที่ ง สาม อย่า งนึ่เ บน หล่ กิ ข อง พระ พุทธ ศาสนา  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  อิง 
ไม่ ได้ พูด ถึง เรื่อง พระ ร0 ตน ตริ ย พระ รัต น ตรัย คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เรื่อง 
ศาสนา คือ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา มีเนึ่ อ ความ เบน บท เ' บ อง ด้น และ บท กระ ทู้ 1 0 พีย งส ามข อ 
พา กัน จำ แล2 ว ก็ คิด อีก ทีห นึ่ง  อิน นึ่เ บน คำ พูด ที่ อาตมา แสดง ให้ พ็ง  ที อาตมา พูด และ แสดง 

ก็ เบน เพียง ความ รู้ ความ เช่า ใจ  ที่ อาตมา แสดง มา นึ่ก็เ บน เพียง ความ รู้  ทาก ด้วิทำนที่ ง หลาย 
เอา คำ พด  คือ หล ไา สาม ประการ นึ่แห ละ ไป คิด วิเคราะห์ วิจารณ์ พิจารณา ให้ ถี่ถ็ วน  อาจ 

ให้ ความ ร้สึก ชง กว่า นึ่ก็ ได้  หรือ ขนาด ที่ อธิบาย นึ่ก็ ได้  ตน กว่า นก ได้  มัน เบน เรื่อง ของ 
แต่ ละ บุคคล อีก เหมือน กบ’ 

ขอ มัอน กล ไ-เมา พูด ถึง พระ รัต น ตรัย  คือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก 
ไม่ หนึแ นวนึ่  ก็ เกิด จาก แนว นึ่ เหมือน กัน  พระ พุทธ  ก็ พาก นทรา บดี อยู่ แล ว คือ  พระ 


สิทธิ ตถะ ราช กุมาร เสด็จ ออก สู่ มหา ภิเน ษ กรม ณ์  เสด็จ ออก บรรพชา  บำเพ็ญ ทุกร กิร ยา ได้ 
หก บจึง ได้ สำเร็จ พระ โพธิญาณ  คือ  รู้ จริง เห็น จริง  คือ รู้ ธรรม ตัง อธิบาย มา ใน เบ อง ตัน  คือ 
สัจจะ ความ จริง  รู้ ของ จริง คืลรู้ อะไร  คือ รู้ ธรรม ด้ง ได้ อธิบาย ให้ พ็งแ ลิว เมือ คืน น ธาตุ  ๔ 
ขํนธ์  ๕ อายตนะ  ๖ หรือ ทุกข์ ท ไห ลาย เบน ธรรม เห็น เบน ธรรม  ไม่ เห็น เบน เรา  ไม่ เห็น เบน 
ค นอน และ ไม่ เห็น เบน สิ งอน  เห็น เบน สัก แต่ ว่า ธรรม  เมื่อ เห็น เบน สัา แต่ ว่า ธรรม ก็ใม่ เล้า ไป 
ยึด ก็เบํ น สัก แต่ ว่า ธรรม  น0 น เรียก ว่า ธรรม พระ พุทธเจ้า  ก็ เหมือน อย่าง นํ้น  ชด เจน อย่าง นํ้น 
แต่ ความ รู้กว ไง พิสดาร ออก ไป จน ละเอียด ลออ นึ่นเ บํน อีก เรือง หนึ่ง ของ พระ พุทธ เจ ไ คำ ว่า 
รู้ ธรรม นึ่นห มาย ความ ว่า รู้ อย่าง ที่ ว่านึ่  หมาย ความ ว่า รู้ สัก แต่ ว่า ธรรม  พระ พุทธ คือ พระ 
สิทธิ! ต ถะ  ตัว รูปธรรม นามธรรม ที่ พระองค์ ได้ เบน สิทธิ ต ถะนํ น คือ พระ พุทธ เจ ไ ก่อน ที่เบํ น 
พระ พุทธ เจ ไ คือ ไป รู้ ธรรม แสัว เบน พระ พุทธ เจ ไ พระ สงฆ์' นน  คือ ผู้ปฏิ บด ตาม ธรรม 
คำ ลิง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ปฏิบํ ตดีป ฏิน่ ต ชอบ ตัง ที่ เรา ก็' พาก น เห็น อยู่ แล8 ว คือ สุปฏิ บน โน 
ปฏิบํ ตคื  คำ ว่า ดีนึ่น คือ อะไร  ดี หลายอย่าง  ดี อย่าง ตัน ๆ ดีอ ย่าง กลางๆ  ดี อย่าง ที่ สุด  ตัง ที่ 
ท่าน แสดง ไว้ ใน เรือง อริยสัจ  คือ พระ โสดา สัน  พระ สกทาคามี  พระ อนาคามี  พระ อร สันต์ 
ปฏิบ่ ต ละเอียด กว่า กัน เบน' ชน  ๆ ความ รู้ วิเศษ กว่า กัน เบน ชน  ๆ คำ ว่า พระ ใน ที่นึ่น่ ะ อย่าง ที่ 
เข ไ ใจ ว่า นุ่ง เหลือง ห่ม เหลือง ก็ เรียก ว่า พระ  สัา พูด ถึง เรือง ธรรม ละ  พระ หมาย ถึง ผู้ ได้ สำเร็จ 
คือ ผู้ ถึง ผู้รู้ จริง เห็น จริง—. จริง ใน สัจธรรม  เชือ ม0 น ไม่ หวํน ไหว ใน สัจธรรม เรียก ว่า เบํน พระ 
บุคคล ที่ เบน ฆราวาส  คฤสั สถ์  เบน พระ ได้ เหมือน กัน  เบํน พระ โสดา  พระ สกทาคามี 
และ พระ อนาคามี ได้ เหมือน กัน  แต่ เบน พระ อร สันต์ ไม่  ได้  เพราะ พระ อรหันต์ เบํน ธรรม 
สัน ลึก ชง  ผู้ ซึ่ง จะ เบน พระ อร สันต์ ตอง สละ ฆราวาส เพศ  เพราะ ฆราวาส เพศ มี สิง แวด สัอม 
มาก  อยู่ ไม่ ได้ ถไ ถึง พระ อร สันต์ แล้วอยู่ ไม่ ได้ เด็ด ขาด  ตัอง สละ ฆราวาส เพศ ทงนึ่ น เพราะ 


ฉะ นน คาว  เพ ระ ใน ทน นุง เห ลอง ห่ม) 5'} /! ล องจงเรยก ห่ๅ พระ  และ อย่า ไป ถือ เลอ'!, ป อีก  บๅง คน 
น นก ถอว าฉ นก เบน พระ เหม อ' แกํน่  นุห่เ หล อง ห่ม เหลือง ลู้ฉํห่ ไห่'' [ค้  อย่า ไป เฃ็ๅ ใจ อย่าง นไเ 
อก เห มอน กน  อาจ เลย เถิด ไป ก 1ด้  อนน่ นพ ระ เพศ  คือ ลม ณ เพศ  เบน ของ ส งอย' แล “ว 
เพศ นนเ บน ของ ลูงอ ยู แล ว แต่ ว่า จิต ใจ อาจ ยง ไม่ สูงก  ได้ เหตุ นํนเ ราเ บ1 นฆ รา วาล  ถึง แม้ เรา 
จะ เข ไ ถึง ขน เบน พระ ก็ อย่า ไป ดู ถูก เหยียด หย ๅมศ ม ณเพ ศ จะ เบน บาป เขา ไป คืฦ  ถ้ๅ 1 หาก 
ผู้ ถึง พระ แล ว จะ ไม่ มี การ ดู ถูก เหยียด หยาม ลม ณ เพศ เด็ด ขาด  ลำ ใคร ย่งดู ถูก เหยียด หยาม 
ลม ณ เพศ อยู่  ผู้นน ยง ไม่ เรียก ว่า เบน พระ  ฉํนก็ เบน พระ เหมือน กน แหละ  ฉิน เบน พระ! ลดา 
พระ ลก ทา คามี  พระ อนาคามี  ไป เหยียด หยาม พระ ที่ จิต ไม่ ถึง เบน พระ น1 นผู้นํ้ นยํง ไห่ เข็ๅ ใจ 
ว่า ถึง พระ เลย  ยิง ไม่ ถึง พระ แน่ นอ นที เดียว 

ที่ง ลาม อย่าง น แหละ คือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ของ เกี่ยว เนอ ง- 
ก น ตอน น พง ยาก สก หน่อย  พระ พุทธ  ที่ จะ เบน พระ พุทธ เจ็า ได้ เพราะ เห็น ธรรม  รู้ ธรรม 
เห็น ธรรม' จึง เบน พระ พุทธ เ จำ, ได้  ลำ ไม่ รู้ ธรรม เห็น ธรรม ก็ เบน พระ พุทธ เจ็า ไม่ ได้  ขอน 
ลำ หาก เรา อุปมา เปรียบ  ลำ เรา ไม่ มี วิชา ความ รู้ สามารถ ใน กิจการ นํ้น  ๆ เรา ก็ ไม่ ลา มารถ ที่ จะ 
ทำ' ได้ ถก' ใน ฐานะ ฐาน" น่ดร นน  ๆ เพราะ เรา มี ความ รู้มีค วาม สามารถ เรา จึง ได้ ฐาน0 นดร หรีอ 
ได้ ชน นน  ๆ ยิน ต0 วิ ของ เรา ไม่ ได้ อะไร หรอก  เท่า เก่า น่น แหละ  เบน หญิง ก็ เท่า เก่า  เบน ชาย 
ก็ เท่า เก่า  เบน นาย  ก นาย  ข นาย ดำ  นาย แดง ก็ เท่า เก่า น0 น แหละ แต่ มีดี ขน เพราะ เหตุ 
ที่' ว่า มี ความ รู้' วิชา สา มารถ' ไน หน* าที่ นํ้' น ๆ พระ พุทธ เจา ก็ เช่น เดียว กัน  คือ ได้ เบน พระ พุทธ 
เจำ ก็ เพรา  ะ ท่าน ได้ รู้ เห็น กัจ ธรรม ของ จริง รู้แ กัง เท่า กัน ความ เบน จริง  เรียก ว่า เห็น จริง ตาม 
เบน จริง  แล2 วิ ยอม สละ ปล่อย  ที่งค วาม ความ ยึด ถึอ จึง ได้ เบน พระ พุทธ เกัา  ลอง อย่าง แล2 วิ 
คือ พระ พทธ กับ พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ก็ เบน บุคคล แบบ เรา น แหละ เห มี อน  ๆ กับ เรา น แหละ 


๕๐ 


อย่าง เรา ก็ สามารถ จะ เบน พระ สงฆ์ ได้ เหมือน กน  พระ สงฆ์  ใน ที่นห มาย ความ ถึง อริ ย สง ฆ 
อย่าง อธิบาย มา แล้ว  คือ ผู้ รู้' ธรรม เห็น ธรรม ปฏิ บตดี  ปฏิป้ ต ชอบ  อุ ชุปฏิ บน โน ปฏิม่ ต ตรง 
ไป ตรง มา  ปฏิบ ต กาย กับ1 ใจ ตรง ก่น  กายอย่าง ไร  ใจ อย่าง นน  ใจ อย่าง ไร  กายอย่าง นน 
วาจา อย่าง นน  ตรง ก็ น ไป ไม่ ได้มื แวะ เวียน  ไม่ มี คด ใน ล้อ งอ ใน กระ ลูก  ทำ ตรง ไป ตรง มา 
เลย  จึง เรียก ว่า อุ ชุปฏิ บน โน  ญาย ปฏิ บน โน  ผู้ปฏิ ม่ต เช่น นํ้นไ ม่ปฏิ บตเ พอ เข าตน  ปฏิม่ ต 
เพ อ มรรค ผล นิพพาน  เพ อ ความ พํน' จาก ทุกข์  ไม่ ปฏิบ่ ต เพื่อ แลก เปลี่ยน เอา สง ใด  ๆ ที่ งนึ่น 
คือ ปฏิบ็ ตใน ทาง ที่ญา ยปฏิ บน โน  ปฏิป่ ต เพื่อ สละ  เพื่อ ละ เพื่อ ถอน  สามี จิปฏิ บน โน  ท่าน 
ปฏิบ ต เบน ที่ น่า สไา การก ราบ ไหว้ บูชา  ทุก สง ทุ ก ประการ  จึง เรียก สามี จิปฏิ บน โน  สุ ปฏิ- 
บน โน  ปฏิ บตดี  อุ ชุปฏิ บน โน  ปฏิบ ต ตรง  ญาย ปฏิ บน โน  ปฏิน่ ต เบน ไป เพื่อ พน จาก ทุกข์ 
สามี จิปฏิ บน โน  ปฏิบ ต น่าน" บถึอ กราบ' ไหว้ และ เคารพ บูชา  เรียก ว่า พระ สงฆ์  คำ ว่า ปฏิน่ ตคื 
ปฏิบ ต ตรง  ปฏิบ ต เพื่อ พน จาก ทุกข์  เบน ที่ น่า กราบ ไว้ เคารพ บูชา  ก็' หมาย ถึง ปฏิน่ ต ธรรม 
สรุป รวม ใจ ความ ได้ ว่า  พระ สงฆ์ คือ บุคคล คน หนึ่ง ที่ปฏิ บต ธรรม  หมาย ความ ว่า พระ พุทธ 
เจ2 าก็ มา รู้ ธรรม  พระ สงฆ์ ก็ มา ปฏิบ ต ธรรม  จึง เรียก ว่า พระ รีต นตรํ ย ถ็า หาก พูด โดย สรุป แล2 ว 
เบน อิน' หนึ่ง อ* น่ เดียว น่ น่  ถ2 า กล่าว โดย อรรถรส แล2 วอน เดียว กัน หรือ กล่าว อีก น่ยห นึ่ง  พระ 
พุทธ เจ า พระ ธรรม  หรือ พระ สงฆ์  ก คือ ว่า รูปธรรม นามธรรม  ก็ ได้ แค่ รูป กับ นาม ก็ เบน 
ธรรม นึ่นแ ลิว  แล2 วก็ม าปฏิ บต ธรรม คือ ปฏิบ็ ตดี  ปฏิบ ต ตรง  ปฏิบํ ต เพื่อ พ2 น จาก ทุกข์  และ 
ปฏิม่ ต เบน ที่ น่า ลิ ก การ บูชา  จึง มา รวม เบน กัน เดียว กัน  แต่ ถ2 า หาก พูด แยก ออก ไป เบน 

อาการ แล2 วก็  พระ พุทธ กัน หนึ่ง  พระ ธรรม กัน หนึ่ง  พระ สงฆ์ กัน หนึ่ง  พูด โดย สรุป แล้ว 
ก็ เบน กัน เดียว กัน  พง ยาก  พูด ง่าย  หากว่า ไม่ เล้า ใจ ปฏิบ ต ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ แยก กัน ออก 
ได้  อุปมา  อุป มัย เปรียบ เทียบ มาก มาย  เหลือ หลาก เหลือ หลาย  แต่ หาก ท่าน ที่งห ลาย พา กัน 


หยิบ ยก เอา บท ห่วข้ อ กระทู้, ท อธิบาย มานี ไ ปคิด อีกทึ ห นึง  รูด วย ตน เอง แ ลิว  ความ รู้ กัน น 

จะ กระจาย กวาง ออก ไป  อธิบาย ได้ ด้วย  ตน เอง  อิน น 1 เแห ละ เรา ถึง  จะ เข าถึง  พระ พุทธ 

พระ ธรรม พระ สงฆ์  เรียก ว่า เรา เขัา ถึง ห กัก ของ พระ พุทธ ศาสนา จะ ไม่ เสีย ชาติ ที่ เรา เกิด มา ใน 
ประเทศ ไทย  มี พุทธ ศาสนา เบน ห กัก ประจำ ชาติ  และ เรา เบน คน ไทย คน หนึ่ง  ลำ หาก' โม่ 
เข็า ใจ ถึง หล ไ าพ ระ พุทธ ศาสนา ที่ ได้ อธิบาย มา นึ่แ ลิว  ก็ จะ ขาย ข หนำ เขา  เคย ปรากฏ อยู่ บ่อยๆ 
คน ต่าง ชาติ ถาม ถึง เรี อง คน ไทย  เมือ คน ไทยออก ไป เที่ยว ประเทศ อืนป ระ เทศ นอก  เขา ถาม 
ว่า ถึอ อะไร เบน ศาสนา พุทธ  พระ พุทธ ศาสนา สอนอย่าง ไร  จะ พา กัน งง  เคย มี มาแลว  เพราะ 
ฉะ นั่น  พวก เรา อย่า ให้ เบน อย่าง คน พวก น1 น จง พา กัน เขา' ใจ ถงเ รี อง พุท ธ^า ส นา  โดย นั่ย 
ที่ ว่า มา ย่อ  ๆ นึ่ 


คำ ถาม-คำ ตอบ 

คำ ถาม ของ นาย แพทย์ และ นํกศ กษา 
คำ ตอบ ของ ท่าน อา จาร ย 

ถๅม  - ท่าน อาจารย์ ครํบ่  หลาย คน กัง ไม่ เคย ผืก สมาธิ  ท่าน อาจารย์' จะ กรุณา แนะ1 วิธี ปฏิบ ต 
ให้ นั่ง เลย นะ ครับ 

ตอบ  - ก็ดีเ หมี อ นก น จะ แนะ วิธี ภาวนา เสีย หน่อย  นั่ง ขัด สมาธิ  จะ นั่ง ขา ขวา ทับ ขา ชาย 
ก็ ได้  หรือ จะ ถนัด นง ท่า ไหน  นง ทับ ก็ ได้  แล้ว แต่ จะ ถนัด  แต่ ว่า ทำไม พระ พุทธ 
เจา จึง เอา อร บา บถน  เบน อร ยาบ ถทผ กต่น อบรม จด  ถา พ จาร ณา แถว จะ เห น ซด 
ทึ เดียว ว่า อิริยาบถ น ‘บืน อิริยาบถ ที่ กถ่า หาญ0 าจห ''ข  ใจ กลา หาญ อาจ หาญ1 'ดีด1 ดี ยา 
การ นั่ง ภา ว บา' กำ สมา ธก คอ การ ดอสู  เรย กวา จต สงคราม  สูก บก เส ส ศอ ศ ราม รุม ราย 


เพราะ ฉะ นน  ลำ ไม่ ใช้ อิริยาบถ ที่ กลา หาญ อาจหาญ หรือ ทำ ใจ ให้ ก ลำ หาญ  เรา จะ 
เอา ชนะ มาร ไม่ ได้  วิธี น0 ง สมาธิ  ได้ กล่าว แลํวิ เมื่อ คืน น มี สอง แนว มี สอง นํย  นํย 
หนึ่ง คือ กำหนด จิต ให้ มัน น็ง เฉย แลํว ยึด อ0 นใด อิน หนึ่ง  ไป ตาม มัน ใด มัน หนึ่ง เบน 
อารมณ์  คำ' ว่า อารมณ์ ใน ที่นึ่ คือ  จิต ไป จด จ่อ อยู่ ใน เรือง เดียว สง เดียว  เรียก ว่า 
อารมณ์  อย่าง ที่ จิตแพทย์ ก็ เคย สอน มัน มา มาก มาย แมัว  ถึง เรือง สรืร ประสาท 

มัน สมอง ใน ตัว ของ เรา นึ่แห ละ  มี อาการ สาม สิบ สอง  พระ พุทธ เมัา ท่าน ก็ ใช้ วิธีนึ่ 
เหมือน มัน  สอน คน ก่อน ที่ จะ บวช ให้ เรียน กรรมฐาน  ๕ เรียก ว่า บญ จก กรรมฐาน 
เรา กำหนด จิต  พอ ตับ ตัว จิต ได้ แมัว ให้ เอา จิต ที่มับ ได้ นึ่น ไป จด จ่อ อยู่ ใน อาการ เดียว 
เช่น  ขน  หนา  กระดูก  ตับ ไต ภาย ใน ก็ ได้  ให้ ไป ตับ ดู มัน นึ่น ให้ นึ่ง  ให้ นึก เห็น ภาพ 
ว่า มัน น8 นๆ  อยู่ ตรง นึ่นๆ  อย่าง ที่ นไา เรียน เรียน มา แมัว น0 น แหละ  คง เช่า ใจ ดี ว่า 
สิง น* น ๆ อยู่ ตรง น8 น ๆ เบน อย่าง' นํน  ๆ มี อาการ อย่าง นึน  ๆ แต่ ว่า เวลา เรา ไป กำหนด 
ใน เรือง กรรมฐาน ภาวนา นึ่นที่ ง ตำรา เสีย ก่อน  ไป ตับ ตรง นึน ให้ ได้ เสีย ก่อน  ที่ง ตำรา 
โดย เฉพาะ บจจุ มัน  ใน ขณะ ที เรา ดูนึน  ดู อาการ ที เรา ดูนึน ให้ ดู เฉพาะ บจจุ มัน 

อย่า ส่ง หนา ส่ง หลํง  อย่า ว่า ไป ตาม ตำ ร9 บ ตำรา หรือ คำ อธิบาย ของ อาจารย์  หยุด เพ่ง 
พิจารณา อยู่ ตรง นํน  ให้ จิต จ่อ อยู่  อย่า ให้ ลอย ไป ที อิน  อย่า' ให้ หนี ไป ที่อน  จิต' 
ไป ตับ จดตั อง อยู่ ตัว ย ก็ เบน มัน ว่า ความ วุ่นวาย ส่ง ไป นอก มัน ก็ หาย ไป เอง จิต จะ ไป สงบ 
นึงใ นที่ เดียว  มัน นึ่ แนว หนึ่ง 

อก แนว หน งนน  จิต ไม่ตั อง คำ นง ถง มน ละ  มัน จะ เบน อย่าง ไร ก็ ช่าง  แต่ ว่า 
จะ' ไป ดู สิง นึน ละ  สิง ที เรา จด จ่อ น้น ละ  สิง เดียว ว่า อะไร เบน อะไร  เช่น เรา จะ ไป ดู 
กระดูก  มัน มี ธาตุ ปูน  ธาตุ หิน  ธาตุ อะไร อยู่ ที่นํน  มัน มี ลักษณะ อาการ สี มัน อย่าง ไร 


ม่นต งอ ย่าง1 ใร และ, จะ ม ความ ทน ทาน ถาวร ไ ด้ แค่ ไห- น ขนาด ไหน  ดู โดย เฉพาะ เอา 
บจจุ บน เสีย ก่อน  จิต ก จะ อยู่  ใน ที เดียว เอง  โดย เรา ไม่ ได้ ตง ใจ จะ กำหนด จิต และ 

สำรวม จิตอยู่  ใน ที เด ยว  แต่มํ นก  ไป รวม อยู่ เอง  วิธี นึ่ก็ ได้ เหมือน ก่น  จิต ที ไป อยู่ 
ใน ที เด ยวแลว นน จะ ไม่มื อารมณ์ อืน  มี อารมณ์ อน เดียว  แน่ว สงบ น็ง อยู่  ใน ที่ เดียว 
จิต ที สงบ นึ่มี อาการ อย่าง ไร  จะ ขอ ช ไาตํ วอ ย่าง ให้ ดู  จิต ที่ อยู่ ใน ที่ เดียว หรือ ที่ เรียก ว่า 
เอก0 คค ตา จิต นึ่น  สำ หาก ใคร ยิง ไม่ เคย พบ เคย เห็น หรือ ยิง ไม่ เคย รู้ เรื่อง รส ชาติ ของ จิต 
ณัาษ ณะ อาการ ของ จิต ที่ ว่า มี อารมณ์ เดียว  มํนจ ะมีดี วิเศษ อย่าง ไร และ มี อาการ 

อย่าง ไร ให้ ทดลอง อย่าง นึ่ก็ ได้  ทำ เวลา นก็ ได้  อึด ใจ  ก ลน ลม หายใจ เสีย ส0 ก, พไา หนึ่ง 
สำ เรา กล \เ ลม หายใจ สไา อึด ใจ  สไา พไา หนึ่ง  จิต จะ ไม่ มือ ะ ไร  จะ เฉยอยู่ อย่าง นึ่นแ หละ 
รส ชาติ ของ ความ สุข จะ ปรากฏ ขน  เมื่อ เรา จํบต รง นึ่นไ ด้แสํ ว ว่า จิต ที่ ไม่มื อารมณ์ 
ไม่ มี การส่ง วุ่นวาย ไป  ใน ที่อึน  มี ลักษณะ อย่า งนึ่ 

แสํวิ เรา ก็' จะ กำหนด หรือ อนุมาน เอา จิต ที ไม่ มี อะไร น* น แหละ เขำ โป จ0 บ จองอยู่ 
ใน อาการ อ0’ น เดียว1 ใต้ ด้ง ที่' ว่า' ไว้' ขำ ง ด้น  จะ ได้ ผล สม ปรารถนา  เอ้า  พา ก่น ทำ หล0 บตา 

สํกพํ ก 

นง สมาธิ  ๓๐  นาท 
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